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前言

　　破解红颜易老魔咒，告别芳华刹那危机 女人最怕什么？
 这个问题问一百个女人得到的也都会是同一个答案——“怕老”。
衰老 不仅会让女人失去昔日的靓丽容颜，健康体态，还会让女人失去对自己、对 爱情、对生活的自
信，而且衰老带来的一系列问题，还有可能让女人失去健 康，甚至生命。
 女人，美丽的代名词，风华绝代、妖娆性感、娇艳妩媚⋯⋯每个女人都 像花一样，千娇百媚却又各
不相同。
可这些都有一个前提，那就是她还没有 衰老。
 生活中，有些女人突然发现自己照镜子的次数增加了，并且会因为鬓角 多了几根白发，眼角多了几
条皱纹，而失声尖叫，不知所措，这就是衰老带 给每个女人的恐惧。
还有些女人，因为长期失眠，手脚冰凉、月经不调加之 妇科炎症的困扰，更是变得“惨不忍睹”，黑
眼圈、肿眼泡，面色灰暗，生 斑长皱，脾气暴躁，整个人看起来比实际年龄老了好几岁，明明30刚过
，却 经常被同龄人误称为“阿姨”，她们困惑了，自己咋就这样不明不白的“老 了”呢？
 事实上，自古以来，女人比男人更加怕衰老，当自己发现脸上第一条皱 纹的时候，那种惴惴不安的
感觉对每一个女人都是刻骨铭心的。
 时间，就像一个法力无边的女巫，人们时刻都笼罩在她的魔法之中，无 法挣脱一天一天变老的命运
。
 有些女人，为了让自己看上去更“年轻”，整天把大部分时间都花在涂 涂抹抹上，有的甚至耗费巨
资去隆鼻，隆胸，打美容针、埋金线、吸脂⋯⋯ 把自己变成了由一堆塑料、硅胶、钢丝堆积的“山寨
女人”，可即使这样， 依然无法阻止衰老的脚步！
 相反，另外一些女人，并没有人为的制造年轻，但却能够顽强的抵抗住 衰老的侵袭，在时间流失的
时候，让肌肤长时间不松弛不衰老，甚至到了5 、60岁的时候依然看上去青春无比，她们是怎么做到
的呢？
 原来，她们暗藏了一套抗衰老的魔法，让时间女巫都望而却步，现在就 一起来翻开这本女人不衰老
的魔法书吧！
 本书全面地为女性朋友总结出了各种不衰老的活法，将女人如何从内到 外都保持年轻的方法告诉大
家，力求做到一看就懂、一学就会、一用就灵， 相信全天下的女人都能从这本书中收获不衰老的智慧
，活出属于自己的精彩 人生。
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内容概要

　　《女人不衰老的活法》全面、系统地为女性朋友总结出了各种不衰老的办法，将女人如何从内到
外都保持年轻的方法告诉大家，力求做到一看就懂、一学就会、一用就灵。
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媒体关注与评论

此前在网上看过此书的一些介绍,拿到书后认真地读了一遍,感到作者的确是非常用心,对我们女人生活
中健康问题有很深刻的认识,并有全面而独到的见解,非常实用。
在这里隆重推荐,姐妹们放心购买吧,保证你不会后悔。
　　——人间菩提昨天收到了这本书,总体来讲,与我想象的差不多。
印刷很精美,书里面的内容也很实用,比如一些食补方案以及运动之法等等。
做女人就是要对自己好一点,多多关注自己的健康,尽力地去延缓衰老,这是每一个珍惜自己和爱人的女
性都应该做的。
　　——天使的翅膀现在市面上有很多中医养生的书,但没有一本是专门针对女性如何延缓衰老问题的
。
这本书不但写了如何抵抗衰老,还从饮食、运动、气血等方面教女人如何保持靓丽容颜,我读完后受益
匪浅,按书中的方法去做,没多久整个人的气色也好多了,太谢谢作者了!　　——纹草轩儿这本书很不错,
书名稍微有点夸张,但看了内容后,发现真的很实实在在,一点也不夸大。
试着按照书中的说法为自己排毒,效果很明显,人也感觉轻松了许多,将这本书推荐给周围的姐妹后，她
们也都很喜欢。
　　——陷阱中的爱丽丝
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编辑推荐

《女人不衰老的活法》：破解红颜易老魔咒，告别芳华刹那危机，还天下女人一个不衰老的活法，最
不容错过的集治病、养生、美颜、抗衰老于一体的宝典，永葆美丽、常驻娇颜、延缓衰老，是每个女
性的愿望，其实这并不是一件难事，只要你掌握了正确的方法。
都可以手到擒来。
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