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前言

　　抱怨不如感谢，感谢折磨你的人。
　　法国文豪罗曼·罗兰说：“从远处看，人生的不幸、折磨还是很有诗意的！
一个人最怕庸庸碌碌地度过一生。
”在我年少懵懂的日子里，我曾经一度肤浅地认为：没有人愿意经历磨炼，遭受折磨，更别说遭受他
人的存心折磨。
我以为，平平淡淡、无风无浪的人生才是我们每个人所追求的、所期盼的。
直到而立之年，我读闲书时，从书上读到一个故事，才让我恍然大悟：人生需要经历折磨，就如草木
需要经历风雨一样。
　　故事的大意是说：　　在很久以前，某个地方建了一座规模宏大的寺庙。
竣工之后，缺了一尊佛像，于是如来佛让了一个擅长雕刻的罗汉幻化成雕刻师来到人间。
　　雕刻师在两块已经备好的石料中选了一块质地上乘的石头，开始了工作。
可是，没想到他刚拿起凿子凿了几下，这块石头就大叫：“别折磨我了，我痛！
”　　罗汉就劝它说：“不经过细细的雕琢，你将永远都是一块不起眼的石头，还是忍一忍吧。
”　　边说边继续工作，可是，他每凿一下，那块石头就会哀嚎一声：“痛死我了，痛死我了。
求求你，饶了我吧！
”罗汉实在忍受不了这块石头的叫嚷，只好停止了工作。
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内容概要

　　《感谢折磨你的人全集(经典畅销珍藏版)》写到折磨是上帝送给你的礼物，感恩是你对世界的馈
赠，懂得感谢折磨你的人是一种真正的智慧。
庆幸自己曾经遭受过磨难，因为这正是你成长的动力！
感谢那些折磨你的人，因为正是他们使你变得杰出和伟大！
　　感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志；感激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧；感谢中伤
你的人，因为他砥砺了你的人格；感谢鞭打你的人，因为他激发了你的斗志；感谢抛弃你的人，因为
他教导了你该独立；感谢绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；感谢斥责你的人，因为他提醒了你的
缺点。
感谢所有使你坚强的人！
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书籍目录

第一章 折磨是福，是上帝给你的磨砺走自己的路，让别人说去吧成功需先接受失败青春的征途中两负
“重伤”多给自己一点勇气坚持到底才是强者亿万富翁沿街叫卖三明治上帝偏爱受苦难的人P字牌服
装世上没有绝对的劣势迎难而上是真英雄风雨之后见彩虹坚持，决不放弃梦想磨砺使人超越人生苦难
是最美的永恒风景苦难是最稳靠的踏脚石尽情享受过程里的磨炼第二章 忍耐100％，要成功就要能屈
能伸学会必要的忍耐沉寂自己做大先承受小生命中的柠檬茶不做愤怒的人不要急于辩解愤怒有时候是
一种动力不懂时保持沉默就好能屈能伸方能成事嘲讽是前进的帆羞辱之下更要努力宽容是一种高姿态
太阳总会出来不能隐忍就是毁灭自我只要再多忍一分钟隐忍的气度是成功的关键在你的堡垒里配备忍
耐力第三章 甘心被人使唤，向成功者学习穷，也要站在富人堆里向成功者学习人际交往富人是怎样创
造财富的最好的结果是双赢向富人学理财向犹太人学习做生意精明是成功者必备犹太人的合法避税感
谢上司的苛刻要求体谅你的老板，才能当好老板收起你的优越感言谈中多一些谦虚肯示弱的人才更强
大为人处世方圆无碍成功的人和不成功的人的差别第四章 不为小事较真，好汉要吃眼前亏生活要学会
弯曲不为小事生气夫妻不必争输赢错了，就马上承认忍小辱才能做大事在竞争中有所让君子成人之美
学会借用他人的力量永不放弃，不幸也是机遇不要为不事抓狂好汉也不妨吃些眼前亏第五章 没有跨不
过的坎，没有过不去的事向屎壳郎学习臂上的石头是的，你能!面对是最好的方法在困境中才能创造奇
迹缺陷的完美生活没有永久的厄运蚂蚁人生我能行没有真正的绝境贫穷激励你奋发向上放弃得当放得
下更为重要寻找心灵归宿挖走心中的“石头”人生不要太固执失败只是垫脚石第六章 创伤是成功的记
号，痛苦中享受喜悦让生命放弃沉重别让眼睛失去神采不必太在意别人的攻击勇于承认生活的残缺别
让过去的问题困扰你给自己挑战就是给自己动力不幸是一种成功的契机在不幸面前保持平和就是大幸
缺陷往往是一种优势学会包容自己的不完美矧痛苦是瓜生的一部分磷习惯于生活中的打击抛开过去走
向新生第七章 把机会变成现实索罗斯进军股市粉质化妆膏自己创造机会天才推销员重视别人轻视的打
工皇后实践出真知唯有行动坚持理想在失败中发现新的契机自省让你更接近生命的本质带一份坚忍上
路抓住机会千里之行，始于足下第八章 有多大胸怀，就有多宽广的人生穷人最缺少什么内在决定高度
无价的宝物春在心中宽容找回自己迈出第一步目光要看得长远自信没什么不能做到尊重别人千万别与
人抢功劳取大节，宥小过宽恕别人就是善待自己宽容更令人折服调整并控制好自己的情绪带着梦想上
路⋯⋯第九章 自己折磨自己，敢于突破自我第十章 折磨你的人不是敌人，而是朋友第十一章 改变命
运，最终要改变心态
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章节摘录

　　喜欢别人，又能让别人喜欢的人，才是世界上最成功的人。
有钱的人们大多喜欢广泛交际，并结成自己的“交际网”。
比如，你要某人推荐几个供你拜访的朋友，如果这个人是个失败的人，他很勉强才能为你提供一两个
人，而且很勉强才找到这一两个人的地址和电话。
成功的人就不同了，他们会推荐出一大堆朋友，而且是在长长的名单上寻找，因为名单上包括各式各
样的朋友。
由此可以显示出成功者与贫穷者在交友方面的差别。
　　成功的人大多是有关系网的人。
这种网络由各种不同的朋友组成，有过去的知己，有近交的新朋，有男的，有女的，有前辈，有同辈
或晚辈，有地位高的，有地位低的，有不同行业的，有不同特长的，也有不同地方的⋯⋯这样的关系
网，才是一个比较全面的网络，也就是说，在你的关系网中，应该有各式各样的朋友，他们能够从不
同的角度为你提供不同的帮助。
当然，你也要根据他们不同的需要为他们提供不同的帮助。
这才是关系网应当具有的特征。
　　每一个伟大的成功者背后都有许多的支持者。
没有人是自己一个人达到事业的顶峰的，假如你决心成为出类拔萃的富翁，千万不能忽视人际关系，
一定要建设好自己的人际关系网，因为这个关系网是能让我们通往财富的道路网。
那么富人是如何建立起这个网络的呢？
　　建立守信用的形象。
台湾地区花旗银行商人银行处处长韩蔚廷认为，“说到做到”是他最希望自己在别人眼中的样子，也
是他一直以来奉行的信念。
而也正因为他“绝不过度承诺”，不管是朋友、同事还是客户，都很信任他。
而美商摩根大通集团台湾地区负责人郭明鉴表示，如何建立一个让人信任的形象，是让人脉竞争力可
以产生正向循环的关键。
如果一个人讲的话每次都要打七八折，那么他认识的人越多，带来的负面效应就越多。
　　增加自己被利用的价值。
在这个方面，杨耀宇就做出了表率。
因为他有投资方面的知识，周围的朋友都想找他咨询，他对此稍加利用，就建立了一个广大的人脉网
络。
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