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前言

人生的一切问题都离不开法则，它是宇宙中万事万物的内在规律。
不管你是否认识它，它都依然作用到你的身上。
它主宰了人类的命运，它规范了一切的一切。
如果一个人已经很用心的努力生活，但还是离目标越来越远，那原因没有别的，一定是她在不知不觉
中，违反了某些法则！
在我们的生活里，有一些女人的生活看起来总是那么美好，她们自立自信，优雅中带有坚韧；她们精
明豁达，干练又不失风情万种；她们有资本，先知先做，爱己爱人，像一群城市中的精灵。
她们可以利落，但不可粗糙，可以母性，但不能太婆婆妈妈⋯⋯总之，她们是社会的亮点，是家庭的
中心，是职场的精英，她们毫不费力地就能进步，她们总是知道在任何场合下该说什么和该做什么。
大家都喜欢她们——同她们一起工作和生活感觉很好。
她们很快乐，并且知道如何去处理生活的压力。
她们总是能够抽出时间同大家相处，并且相处得很好。
她们总能游刃有余的对待生活里的一切问题。
所有这些只是因为她们洞悉了生活的法则。
其实，看似复杂的生活里，隐藏着一些简单而重要的法则。
这些法则就像地球的万有引力一样，千年不变的指导着人们的生活。
利用好这些法则，它们就会成为改变女人一生命运的魔杖，让女人生活的每个层面都得到改进，从工
作到家庭，从现在到未来。
对于这些法则，如果每个女人都能了然于心，那么，或许你的人生道路就会有意想不到的转折。
本书预见了女人生命中可能会遇到的各种问题并给出了答案。
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内容概要

　　很多女人一生穷困潦倒，与财富无缘；很多女人才智出众，却仍是碌碌无为；很多女人本该有大
成，却只能有小获。
这是为什么？
就是因为她们不懂得社会中的人性法则，让人生走了很多弯路。
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书籍目录

第一章 坚强女人的快乐法则：坚强的女人能撑起自己的整片天空女人幸福的前提是坚强用坚强在绝望
中抓住快乐别在挫折面前甘拜下风不要成为金钱的奴隶背上的十字架有一天会用金光笼罩你在不幸面
前决不哭泣流泪身处逆境的时候依然乐观借口少点，行动多点不如人意的时候保持自强重新塑造你的
“玻璃心”快乐是女人的权利第二章 温柔女人的如水法则：温柔是女人的天性，男人的动力女人的温
柔比外表美更让男人倾心当温柔成为一种习惯温柔靠细节取胜放大羞涩的诱惑力温柔塑造好男人温柔
，女性独有的武器性格暴躁是发生不幸的导火线第三章 敏感女人的感性法则：敏感的女人右手是天堂
，左手是地狱爱的“充实”与“寂寞”两分法则自以为是当然会引人反感自负，抬举自己不如放下自
己丢掉“以自我为中心”的倾向攀比是一把刺向自己的利剑不要让多疑左右你的生活过度紧张是一种
不良的情绪反应女性要远离刻薄收起嫉妒的火焰学会爱与被爱信任丈夫使家庭更幸福第四章 细腻女人
的精致法则：细腻的女人在男人的眼中是一件艺术品小小细节凸显性感魅力爱情取决于“小小的事”
细腻的女人犹如一季春光爱，不能只是单向索取以宽容润滑真爱爱屋及乌，让婚姻更美满心灵万万不
可丑陋女人不能做“火药桶”适度的忍耐也是一种美德细腻的女人懂得给男人面子每个女人都应该是
男人的心理按摩师第五章 气质女人的自造法则：气质是照出女人本性的一面镜子气质美是女人美的极
致女人性感，应该是一种气质塑造女人迷人的个性体姿，展现女人的优雅气质女人是花，品位就是滋
养她的水分优雅是女性独有的芬芳微笑是女人最美丽的语言女人如书读书的女人最美丽第六章 独立女
人的生存法则：绽放自我。
独立的女人更懂生活独立是女人的美德自信是女人独立的必要条件克服依赖，把命运交给自己而不是
别人聪明女人要为自己而活不要让男人牵引你的喜怒哀乐“独”领风骚不寂寞千万别迷失目标安于现
状，终将一事无成第七章 极品女人的魔力法则：女人中的“花魁"是这样炼成的水滴石穿，执著的女
人终究会成功女人要懂得选择，舍得放弃做个性感女人，让你成为万众瞩目的焦点把身上的那点与众
不同坚持到底极品女人懂得示弱者勇的道理不忘对丈夫的“赞美”和“吹嘘”会哭的女人才有“饭”
吃欣赏并大胆地释放自己不要成为“被丈夫遗落在身后的人”迷人的个性产生于积极的心态吵架也是
一门艺术既出得厅堂，也入得厨房第八章 浪漫女人的迷人法则：情调是附在女人身上的精灵学会用眼
睛去谈恋爱多给男人一些私人空间做有情调的女人⋯⋯第九章 聪明女人的智慧法则：女人成功的第一
要素是懂得社交与处世
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章节摘录

能顾及享受一下野草莓的滋味？
“苦海无边”是小农经济的哲学，“尘世永远是苦海，天堂才有永恒的快乐”是禁欲主义编撰的用以
蛊惑人心的谎言，苦中求乐才是快乐的真谛。
第二次世界大战期间，一位名叫伊莉莎白·康黎的女士在庆祝盟军在北非获胜的那一天收到了国际部
的一份电报，她的侄儿，她最爱的一个人死在了战场上。
她无法接受这个事实，她决定放弃工作，远离家乡，把自己永远藏在孤独和眼泪之中。
正当她清理东西准备辞职的时候，忽然发现了一封早年的信，那是她侄儿在她母亲去世时写给她的。
信上这样写道：我知道你会撑过去。
我永远不会忘记你曾教导我的：不论在哪里，都要勇敢地面对生活。
我永远记着你的微笑，像男子汉那样，能够承受一切的微笑。
她把这封信读了一遍又一遍，似乎他就在她身边，一双炽热的眼睛望着她：你为什么不照你教导我的
去做？
康黎打消了辞职的念头，一再对自己说：我应该把悲痛藏在微笑下面，继续生活，因为事情已经是这
样了，我没有能力改变它，但我有能力继续生活下去。
人生是一张单程车票，一去不复返。
在荷兰首都阿姆斯特丹的一座15世纪的教堂废墟上留着一行字：事情是这样的，就不会那样。
藏在痛苦泥潭里不能自拔，只会与快乐无缘。
告别痛苦的手得由你自己来挥动，享受今天盛开的玫瑰的捷径只有一条：坚决与过去分手。
“祸福相依，，最能说明痛苦与快乐的辩证关系，贝多芬“用泪水播种欢乐，，的人生体验生动形象
地道出了痛苦的正面作用，传奇人物艾柯卡的经历更传神地阐明了快乐与痛苦的内在联系。
艾柯卡靠自己的奋斗终于当上了福特公司的总经理，然而在1978年7月13日，有点儿得意忘形的艾柯卡
被妒火中烧的大老板亨利·福特开除了。
在福特工作已32年、当了8年总经理、一帆风顺的艾柯卡突然间失业了，艾柯卡痛不欲生，他开始喝酒
，对自己失去了信心，认为自己要彻底崩溃了。
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编辑推荐

《女人不可不知的人性法则》是让你少走弯路的人生哲学是立足人性丛林的生存智慧遵人性法则，悟
处世哲学做聪明智慧女人。
汲取生活智慧，掌握成功之道，改变人生命运。
它们不是金科玉律，却是时间沉淀下来的人生智慧：永远不要无休止地围着你喜欢的那个男人转，尽
管你喜欢他到了快要掏心掏肺地死掉的程度，也还是要学着给他空间，否则，你可能会缠得太紧勒死
了他。
认真地对待你的工作。
工作也许不如爱情来的让你心跳，但至少能保证你有饭吃，有房子住，而不确定的爱情给不了你这些
，所以，请你认真努力地工作。
你可以去爱一个男人，但是不要把自己的全部都赔进去。
没有男人值得你用生命去讨好。
你若不爱自己，怎么能让别人爱你?不要为了任何人任何事折磨自己，比如不吃饭、哭泣，自闭、抑郁
，这些都是傻瓜才做的事。
如果有曾经喜欢你但现在已经结婚的男子对你说，他忘记不了你，你始终是他最爱的人。
请镇定地告诉他：像个男人一样生活。
这样做，你既能保持冷静，又尊重和爱护了另外一个女人，这会让你更有魅力。
学会承受痛苦。
有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无患地忘记。
经历过，你就成长了，自己知道就好，缀多改变，不须要你自己说，别人会看得到。
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