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内容概要

健康是福，健康是金!本书献给渴求健康的患者朋友，教你从病理入手，    根据不同症状，正确用药，
合理膳食，注重调养。
　  名医请到家，有病轻松治　　指点用药宜忌，揭示调养秘诀　　《名医告诉你》，健康零距离
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书籍目录

认识便秘症　排便出现哪些症状可称之为便秘　人体从食物入口到排便要经历怎样一个过程　便秘仅
仅是大便干结吗　便秘症分哪些类型　哪些原因会引发便秘症便秘症的各种类型　什么是器质性便秘
症　什么是功能性便秘症　习惯性便秘症是怎么回事　什么是顽固性便秘症　什么是急性便秘症　什
么是慢性便秘症　什么是结肠性便秘症　什么是直肠性便秘症  ⋯⋯易发生便秘的人群哪些疾病容易
引起便秘便秘症会引发哪些疾病便秘症的危害便秘症的中医辨证便秘症的预防便秘症患者须做的常规
检查便秘症的自我诊断治疗便秘的各类药物便秘症患者用药、诊疗注意事项治疗便秘症的物理疗法能
够减轻便秘痛苦的简便方法便秘症患者日常注意事项便秘症患者日常运动健身便秘症患者日常饮食调
养便秘症患者常用方剂
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编辑推荐

《便秘症用药宜忌与日常调养》由黑龙江科学技术出版社出版。
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