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前言

世界上没有不老的女人，只有“不贬值”的女人。
岁月的变迁会使女人的脸上留下一道道皱纹，再靓丽的容颜也会被时光吞噬。
但是，有气质和内涵的女人，却能超越时空而美丽常存。
她们开阔的胸怀、水样的灵性、出众的才华、丰富的阅历将随着年龄的增长而更有风韵，就像秋天弥
漫的果香，由内而外的散发出来⋯⋯在如今这个色彩纷呈的世界上，女人要在不同的场合演绎不同的
角色，每个角色都要尽善尽美。
职场上女人要优秀，社交场上女人要有魅力，爱情里的女人要聪明，生活中的女人要智慧⋯⋯总之，
女人要让美丽和精彩渗透在生命的角角落落，分分秒秒⋯⋯可是，职场上的勾心斗角，交际中的尔谀
我诈，爱情上的“变速”效应，使逐渐成熟了的女人惊觉生活不再是一尘不染的蓝天白云，人与人之
间的关系亦不再纯净如童年。
那么女人靠什么来完成生命的盟约，成就一番事业，又拿什么来经营美丽人生，缔结最完美的生命之
茧呢？
靠的就是对人生哲理的掌握。
有人说，女人，年轻的时候，是一份美丽与温柔；中年的时候，是一份成熟与坚毅；年老的时候，是
一份理解与呵护。
美丽如斯，你会觉得如果没了她什么都可能失色；温柔如斯，你会在寒冷的时候感到一缕暖风渗进你
的心扉；成熟如斯，你会品味到一种比美丽和温柔更使你心动的味道，在你最需要的时候总是会温暖
你；坚毅如斯，你会感觉到在你懦弱的时候她会悄悄伸出一双有力的手；理解如斯，当岁月洗尽昨日
的欢颜，当岁月沉淀了成熟，一个眼神，一句问候，就能穿透所有的误解；呵护如斯，当年华改变了
你的容貌，当疾病改变了你的心境，轻轻细语，能化解你所有的忧郁。
有人说，女人犹如一年四季的风景，春夏秋冬各有各的温馨与从容。
朝霞满天的时候读她，犹如欣赏一滴露珠的色彩；艳阳高照的时候读她，犹如感受一弯清泉的滋味；
月光如泻的时候读她，犹如体味一朵蜡梅的清香。
春天的时候，你能读出一份羞涩与娇柔；夏天的时候，你能感受到风情万种；秋天的时候，你能闻到
丹桂的飘香；冬天的时候，你能品评一缕温馨轻轻地拂过心田。
你会感悟到变了的是季节，不变的是情愫。
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内容概要

　　这本书说的全是明明已经知道的道理，不过用了一些故事结合实际加深对这些道理的理解及领悟
，的确是一本枕边书，也是一本休闲书，看看很有益处。
心理有压力、内心有烦恼、心情郁闷的女性都可以看看。
　　这是很不错的一本书，语言浅显易懂，但是总是能从简单的语言中体会、学到一些女人在日常生
活中的处理事情的技巧。
　　这本书真的很好，你可以从中了解到自己作为女人的优点和不好的习惯（有时自己都不知道的）
，从而学到很多东西，使自己在人生道路中走得更好，避免很多无谓的弯路。
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书籍目录

第一章 快乐从心出发——每个女人都是掌管快乐的天使快乐让你的人生充满美好寻找快乐的真谛能苦
中作乐的女人，是风中的一朵奇葩用喜剧的方式来演绎悲剧不快乐是因为你所求太多悲观心态是人生
最黑暗的深渊女人没什么也不能没有快乐的心情简单的生活也可以很快乐微笑是一种智慧第二章 感谢
折磨你的人和事——经历过磨难的女人会更加动人只有泥泞的道路才能留下脚印绝望时，希望也同时
在等你直面磨难，你就能战胜磨难失败是人生的另一种财富没有命中注定的不幸，只有死不放手的执
迷反转一面是天堂感谢羞辱你的人：知耻而后勇，用百倍的努力证明自己把别人的嘲笑当成改正缺点
的机会第三章 找回不抱怨的自我——停止抱怨，与其抱怨不如改变抱怨会影响你的事业发展不要让抱
怨成为一种恶性循环懂得欣赏自己的生活改变可以改变的，适应必须适应的承受痛苦的容器大了，痛
苦的感觉就淡了人生没有过不去的坎坦然面对得失，请不要选择抱怨第四章 一念放下，万般自在——
聪明女人，无谓争意气冲动是可以毁灭一切的魔鬼凡事不妨忍三分，莫为意气伤心神过度逞强不如适
度示弱不要告诉人家你更聪明说话莫说绝，伤人别伤心吃亏是福，吃吃小亏又何妨别做多疑的女人刻
薄是一种病态善妒的女人是在自己折磨自己过分爱慕虚荣会毁了女人的一生以宽容的心态应对一切不
快仇恨增几分，皱纹就会添几根女人最好不要对男人说“你不懂”第五章 秀出你的“宫心计”——职
场女人的生存法则职场中，不要端出女强人的架子如何应对上司的邪念把别人的私事当成过眼的风景
别轻易掺和是非，以防给人当枪使把你的眼泪和脾气寄存在职场之外别做职场“沉默的羔羊”你的私
密切不可随意告诉同事别在职场荆棘中迷失了你的最终目标第六章 当幸福来敲门——女人如何对待爱
情与婚姻当你的丈夫一贫如洗的时候爱情并不是生活的全部完美的爱情或许存在，但却是可遇不可求
的爱情需要你用心去珍惜爱情存取决于细节之中有一种感情并不是爱情当爱已成往事不奢望嫁给有钱
人心软的女人，最终伤害的只会是自己别做让老公讨厌的“唠叨鬼”多了解性，性也是爱情的一部分
了解性，但不要想以性来得到爱情对待婚姻要谨慎，莫被爱情冲昏头夫妻之间不必争输赢第七章 靠近
你，温暖我——常存善念的女人最完美善良是女人最基本的品德凡事多为比人考虑一点原谅别人的错
误送人玫瑰，手留余香老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼保持女性特有的温柔敬畏每一种生命第
八章 好习惯，有好命——优秀习惯成就女人一生的幸福女人的命运随习惯而转动坏习惯会让女人的命
运走向悲剧克服依赖，做自主的女人女人同样需要果断的精神女人应该养成读书的习惯：腹有诗书气
自华女人要活的精致，离不开品位懂得幽默的女人最可爱不要在香烟美酒中流连忘返第九章 不做下一
个谁，只做第一个我——做一个有个性的独立女性女人应该像树一样站立把个性中的优势转化为一种
力量女人心中十白做强人，注定就是弱者始终保持自己的本色爱上不完美的自己不要盲目崇拜权威你
不必期待每一个人的赞许在尔虞我诈的世界里保持真诚别管别人这么说，只要你认为是对的就去做不
要踩着别人的脚印走第十章 金钱是一把双刃剑——女人要有钱，但不要被钱所奴役可以热爱金钱，但
不要被金钱所奴役赚钱的终极目的是为了按照自己的意志生活现代女性一定要懂得理财的学问女人如
何游刃有余地经营自己的财富该掏腰包时一定要掏理智消费，不可做“Buy”金女别让信用卡“卡”
住你的钱包女人的财商也很重要不要幻想一夜暴富，财富来源于积少成多女人需要改变投资的心态
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章节摘录

女人没什么也不能没有快乐的心情有智者说：“你不可能因为给人一个微笑而丧失什么，因为它会再
回来。
”没有人不喜欢微笑，这个道理，更是人尽皆知，可是，我们常常不能做到，因为令人愉快的事情常
常不在身边，而令我们烦恼的事情倒是黏在我们心上不肯走。
比如，你喜欢的一个男孩子不在乎你，你的身体最近有点发胖，你每天都要挤公交车上下班，你的一
位朋友不知何故忽然疏远了你，你的老板批评了你，一位同事对你不太友好⋯⋯不能与自己喜欢的人
在一起，没有自己喜欢的事情发生，常常有输的感觉，这是很多人快乐不起来的原因或者理由。
但是，生活总会有波折的，输什么都不能输了心情，因为输了心情，就等于输了所有。
所以，无论你正在面临什么问题，正在遭遇什么烦恼，都不要因此输了心情。
只要你保持微笑，那么生活就会向你微笑。
一位衣衫褴褛的妇人领着小女儿在百货店里转。
小女孩儿走到一架立拍得相机旁拉着妈妈的手说：“妈妈，我们照张相吧。
”不料妈妈却小声地告诉小女儿，她们的衣服太旧了，照出的照片不好看。
孩子沉默了片刻，抬起头来说：“可是，妈妈，我的微笑每天都是崭新的呀！
”于是，摄影师就免费为她们照了一张相。
想想生活中的自己，能不能像那个贫穷的小女孩儿一样，尽管衣衫褴褛，却也能每天坦然而从容地把
微笑挂在脸上？
事实上，我们或许比那个小女孩儿幸运得多，却没有她单纯的快乐，我们就像被快乐遗弃的孩子，守
在一大堆琐碎的烦恼前，愁眉不展。
甚至会把在外面遭遇的烦恼带回家，对着家人乱发泄一通，使得原本不好的心情更加糟糕。
小青因为一份文件出了差错，挨了领导一顿批评，心情非常郁闷。
回到家，又恰逢家里的保姆请假回老家了，她只好自己去幼儿园接孩子，然后边哄孩子，边做饭，炒
菜的时候，不小心又把刚拌好的凉菜打翻了，油汤溅到她的衣服上、冰箱上、地上。
这时，老公进了家门，她就开始抱怨他不管孩子，不管这个家了。
老公的心情似乎也不好，俩人就争吵了几句，孩子又开始哭闹⋯⋯小青的情绪低落到极点，最后连晚
饭也没吃。
无论是工作中还是生活中，每个人都会遇到不顺利的事情，都会有心情郁闷的时候。
如果让这种心情任意发展下去，郁闷的程度一定会越来越厉害，不仅于事无补，还会衍生出新的烦恼
，岂不是加倍的倒霉。
王卫夫妇因为工作需要，搬到了离公司较近的一个小区。
住了一段时间，他们发现每天晚上8点左右，就能听到一男一女在弹吉他、唱歌，有时是男的唱，有
时是女的唱，偶尔还合唱。
而且听得出来，他们的吉他弹得相当娴熟。
一天晚上，吉他声又响起，王卫就问妻子：“你说是什么人在那里弹唱？
”
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媒体关注与评论

这本书说的全是明明已经知道的道理，不过用了一些故事结合实际加深对这些道理的理解及领悟，的
确是一本枕边书，也是一本休闲书，看看很有益处。
心理有压力、内心有烦恼、心情郁闷的女性都可以看看。
　　——匆匆那年这是很不错的一本书，语言浅显易懂，但是总是能从简单的语言中体会、学到一些
女人在日常生活中的处理事情的技巧。
　　——兔兔小魔女这本书真的很好，你可以从中了解到自己作为女人的优点和不好的习惯(有时自己
都不知道的)，从而学到很多东西，使自己在人生道路中走得更好，避免很多无谓的弯路。
　　——小雨
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编辑推荐

《女人要懂得的人生哲理全集》编辑推荐：一个这里点醒女人幸福一生，一本好书成就女人完美生活
。
青年女性游刃社会的不败法则，成熟女人彻悟人生的枕边哲理，感悟人生哲理，学做幸福女人。
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