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前言

随着社会的发展和教育水平的提高，近距离用眼工作越来越多，近视眼的发病率大大增加，对人们的
生活和工作带来极大不便。
视觉是获取信息的重要来源，保护好视力对人的生活具有重要意义。
视觉不是眼睛的一种孤立技能，而是与人体的整体活动密切相关，是人的精神和活力的展现。
科学研究表明，人的视力是可以通过自身的锻炼得到保持和改进的，在全世界广为流传的“神奇的眼
睛”图片（又称三维立体图或3D立体图）就是一种很好的改善和提高视力的训练工具。
“神奇的眼睛”图片是一种图案里面还隐藏着另外的立体图案的图，观看这种图片不仅可以帮助人们
增强眼睛的协调性和聚焦能力，减轻使用电脑工作所引起的眼睛疲劳，而且可以使大脑的警惕性放松
，从而更容易地发掘人脑的扩展能力。
因此，当“神奇的眼睛”图书在20世纪90年代席卷出版界的时候，所引起的反响就像从五彩斑斓的图
画里跳出来的三维图像一样，给人们留下了不可思议的印象。
本书的创作者世界顶尖的三维立体图设计师加里·W．普瑞斯特和吉恩·赖文创作了第一本《神奇的
眼睛》，引发了20世纪90年代世界范围内的三维图像书籍抢购热潮，打破了全球最畅销图书的纪录。
从1991年一直到进入21世纪，每个星期都有数百万的人们观看出现在书刊、报纸、广告和其他零售商
品上的“神奇的眼睛”图片。
一些人通过看这些图片而感到幸福或明显地高兴起来，一些人感到心里很平静或很恬静。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<神奇的眼睛>>

内容概要

科学研究表明，人的视力是可以通过自身的锻炼得到保持和改进的，在全世界广为流传的“神奇的眼
睛”图片（又称三维立体图或3D立体图（就是一种很好的改善和提高视力的训练工具。
本书的创作者世界顶尖的三维立体图设计师加里·W.普瑞斯特和吉恩·赖文创作了第一本《神奇的眼
睛》，引发了20世纪90年代世界范围内的三维图像书籍抢购热潮，打破了全球最畅销图书的纪录。
这是他们出版的第10本《神奇的眼睛》，也是最受读者欢迎的一本，包罗了200多幅精彩纷呈的三维立
体图。
观看这些图片可以保护和提高你的视力，消除眼睛的疲劳，使你的心态更加平和，心情更加放松。
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作者简介

加里·W.普瑞斯特：视光师及纽约州持证针灸师，他一直致力于为出现各种眼部状况的人们提供服务
，他在临床实践中常使用“神奇的眼睛”图片帮助人们保护和提高视力。
1996年，他与人在纽约共同创建了整体健康联盟。
该联盟在美国各地都开设有课程，内容涉及天然的视力改善方
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

“神奇的眼睛”图片改变了人们的认知，唤醒了可预言的重要的脑波状态，给我们带来全新的、令人
愉快的感受。
观看这种二维图却在脑海中浮现出三维图的体验使我们在感受空间时拥有了不同的大脑状态，使用一
台精密的脑波绘图仪，我们可以清楚地看到阿尔法脑波状态自然地被引发。
　　——《纽约时报》书评我们的视力非常重要，当我们学习透过面前事物的表面看到表面下的事物
时，我们的直觉就开始工作了。
每个人都有这种视力天赋，但有时我们需要时间将这种天赋发挥到极致——“神奇的眼睛”图片就是
一种很好的练习工具。
观看这种图片不仅可以帮助你增强眼睛的协调性和聚焦能力，还能够大大减轻使用电脑所引起的眼睛
疲劳。
　　——亚马逊网上书评这种观察方式（观看“神奇的眼睛”图片时所用到的观察方式)赋予了我们看
到事物本质的能力，而不是仅仅注意观察周围环境的表面现象和外部活动。
使用这种观察方式，我们可以越过有意识的大脑层面，进入大脑中更有能力的区域，而这种观察方式
我们在日常生活中很少用到。
谁会想到观看“神奇的眼睛”图片会让你接触到这样强大的潜能呢？
你可以使用“神奇的眼睛”来读书读得更快，生活得更为充实！
　　——保罗．R．谢勒，学习策略公司董事长、《影像式阅读与天生的卓越才智》作者
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编辑推荐

《神奇的眼睛:保护和提高视力的神奇方法》是亚马逊网超级畅销书雄踞《纽约时报》畅销榜36周打破
全球最畅销图书纪录不依赖任何医疗器械，没有昂贵的费用，也不需要高深的理论，帮助全球2000多
万读者成功改善和提高视力，重获健康的生活方式。
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