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前言

　　前言　　人生中最大的悲剧莫过于没有发现自己巨大的潜能而平庸度过一生，而女人一生中最大
的遗憾则莫过于没有去发现、发挥和利用自己的生存优势，没有抓住机遇、没有读懂人生，而最终与
精彩的人生擦肩而过，错失甜蜜的爱情、美满的婚姻、和睦的家庭、成功的事业和幸福的生活。
　　成功与失败，卓越与平庸，并非只取决于努力与否。
许多女人并不是缺乏知识、能力和机会，而是不能正确认识人生中的一些重大问题。
她们殊不知读懂社会，才能融入社会；读懂爱情，才能把握爱情；读懂成功，才能收获成功；读懂人
生，才能成就人生。
　　一个简单的故事可以让人领悟意味深长的哲理，从而影响一个人的一生；一个深刻的哲理可以给
人醍醐灌顶的瞬间彻悟，从而改变一个人的命运。
一个人掌握知识、拥有学问并不困难，难得是要学会正确地思考人生，掌握人生的哲理并走向人生的
卓越。
哲理是人生体验的升华，生活智慧的结晶，蕴含着成功的准则和幸福的真谛，可以帮助你认识生活的
本质，有时甚至能带你摆脱困境，解决人生面临的难题。
　　一位智者曾经说过：愚笨的人熬过痛苦以后就忘却了经验，平庸的人以自己的痛苦换取经验，而
聪明的人却能够把他人的经验拿来利用。
沿着先行者的脚印前进，我们可以躲过很多陷阱，从而走得更快；领会众多智者贤人的雄才韬略，我
们将处世游刃有余；站在巨人的肩上，我们将拥有更开阔的视野。
人的一生中，了解和掌握一些哲理，可以拓宽精神境界，更深刻地认识社会和人生，在通往幸福的路
上少走弯路。
　　《一个哲理点醒女人一生》是本专为女性朋友编写的人生哲理书，书中100多个对人生具有重大意
义、浓缩了生活智慧的人生哲理，将告诉你成功的规律，教会你幸福的奥秘，帮你解决生活中的困惑
，令你茅塞顿开，如饮醍醐。
　　一杯佳酿享受一时，一本好书受益一生。
这本书带给你的不仅是一份思想的馈赠，也是一份精神的财富。
在面临挑战、遭受挫折和感到无望时，书中的哲理会给你力量；在惶惑、痛苦和失落之际，书中的哲
理会给你慰藉；在成功和春风得意时，书中的哲理将激励你继续进取。
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内容概要

　　《一个哲理点醒女人一生》是本专为女性朋友编写的人生哲理书，书中100多个对人生具有重大意
义、浓缩了生活智慧的人生哲理，将告诉你成功的规律，教会你幸福的奥秘，帮你解决生活中的困惑
，令你茅塞顿开，如饮醍醐。
 一杯佳酿享受一时，一本好书受益一生。
这本书带给你的不仅是一份思想的馈赠，也是一份精神的财富。
在面临挑战、遭受挫折和感到无望时，书中的哲理会给你力量；在惶惑、痛苦和失落之际，书中的哲
理会给你慰藉；在成功和春风得意时，书中的哲理将激励你继续进取。
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书籍目录

第一章　走不出逆境，就永远走不近成功命运，从不相信眼泪希望，造就积极心态想开了就是天堂，
想不开就是地狱原谅生活，是为了更好地生活一扇门关闭，总有一扇窗开启放下抱怨，生活才惬意每
一种创伤，都是一种力量麻烦不是我们的仇敌，而是朋友只有善待失败，方能避免再次失败厄运是一
种祝福，也是成功的绝佳契机第二章　背负越少，走得越远太能算计者，快乐与他绝缘放慢脚步，才
能欣赏到沿途的风景走一段，歇一段，会跑得更快过分紧张会影响发挥，做事情不能患得患失放弃不
是简单的丢弃，而是舍掉不必要的包袱豁达的人能享受更多生命的快乐不要只艳羡别人，上帝给谁的
都不会太多太多的欲望是人生的锁链人生因为遗憾而愈加美丽放弃完美才幸福过去的历史并不重要，
重要的是现在与将来第三章　好心态才有好状态心态决定你的人生，不要试图和自己过不去宽容，让
痛苦变为伟大嫉妒要尽早搬移，它是幸福的绊脚石拆掉虚荣吧，它是遮蔽幸福的围墙自卑是心灵的钉
子别抓住自己的劣势不放怀旧情结适可而止孤独永远是一个人的舞蹈善待批评，因为它是治愈自我痼
疾的秘方贪婪是耗尽人的能量，却永不让人满足的地狱心有多大，世界就有多大一第四章　社会是女
人最好的学校凡事不要想当然，也许你的判断会出错逆来顺受被人欺，要懂得捍卫自己的利益与其抱
怨周围环境，不如及早适应世界世界上没有上帝，不要依赖别人来拯救你想要赢得他人敬重，就要学
会与人合作轻信会使你容易被骗，但过度怀疑又会让你错失良机常理并非真理眼见并非为实，不可只
盯着表面接受不可避免的现实面对困难，你强它便弱&ldquo;不可能&rdquo;是机会的代名词第五章　
选择并非越多越好放弃优柔寡断，才有另一种人生放下，幸福的妙方面对十字路口，不必患得患失人
生的旅途上处处有死角，要懂得转弯你最喜欢的就是世上最好的不同的选择，不同的人生面对抉择，
犹豫是对生命的耗竭控制好自己的欲望欲望背后是陷阱第六章　幸运，需要换一种思维危机没有脑子
快多想一步，一切皆有可能凡事不三思，就会掉进思维的陷阱中此路不通，也许转个弯就是阳光道创
新，你的世界才有突破冲出思维定式，方有别样风景幸运需要换一种思维找对方法，方可走出死胡同
漫无目的地努力，只不过是原地打转而已放飞你的思想，变不可能为可能第七章　同生活讲和顺其自
然，幸福捷径生活可以简陋，却不可以粗糙适合自己的生活才是最好的走慢一些，幸福在你身旁生活
精致离不开品位原谅生活，是为了更好地生活每天都可以是好日子对人生多一些反思，生活会少一点
盲目生命中最重要的不是昨天和明天，而是今天远离抑郁，摆脱心灵的流感做事不可盲目冲动，因为
有时美丽的假象会欺骗你第八章　会花钱的女人才会赚钱金钱是一种给人力量，也带来灾难的武器善
待金钱，才有快乐、幸福做金钱的主人，而非被它所奴役财富是一点一滴积累起来的，要珍惜每一分
钱放纵欲望等于自杀把赚钱当做一种游戏，才是最有意义的金钱只认得金钱，它不会认得人穷人之所
以受穷，是因为他们不曾想过富有第九章　女人要嫁得好，更要过得好盲目地选择爱情，是不幸的序
曲选择了一个伴侣，就是选择一种生活方式给爱情以空间，它才能自由飞翔婚姻，绝非爱情的坟墓责
任共担，幸福婚姻的第一要素一个高明的婚姻经营者，绝不是一个吹毛求疵的人让婚姻远离情人，请
保鲜爱情爱到深处无怨尤，宽容能救赎迷失的灵魂信任是幸福的基石，没有它婚姻大厦会摇摇欲坠第
十章　女人就是要奋斗把任何怀疑的思想驱逐掉拥有自我评判的标准挣脱&ldquo;自我设限&rdquo;莫
因害怕&ldquo;出丑&rdquo;而禁锢生活你是独一无二的，要告诉世界&ldquo;我很重要&rdquo;想成功，
先锻造一颗百折不挠的心自尊，支撑起生命和灵魂可以输给别人，但不能输给自己幸福不要指望他人
给，它只掌握在你自己手中莫要坐待他人施以援手，自立才能自强培养认真的工作态度
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章节摘录

　　命运，从不相信眼泪 悲哀于命运的人往往是那些最善于落泪的人，泪水太多就会无益于把握命运
。
及时地收起眼泪吧，因为厄运、不幸并非生命的全部。
　　作为一位著作丰硕的作家与理论家，20多年来，金岱教授一直在思考与写作，即使在双目基本失
明的情况下也没有中断过。
二十几万字的小说《晕眩》就是他在经受病痛的折磨，视力十分微弱的情况下创作完成的。
　　在创作长篇小说《精神隧道》三部曲中最后一部《心界》时，他已失去视力，然而，他没有哭泣
、怨恨。
用旁人无法想象的耐心和恒心学会了电脑盲打之后，他历经7年完成了整部小说。
　　他写过这样一段话：&ldquo;眼睛看不见，在黑暗中摸索写作，有许多的不方便；但我们一生中，
总会遇到许多的困难，必须设法克服，一个人只要不自限，就没有什么困难可以限制他。
&rdquo; 生活中，我们似乎每天都在接受命运的安排，实际上，人们每天都在安排自己的命运。
命运不是虚无的风，来无影去无踪；命运不是缥缈的云，那么高远，变幻莫测。
命运是你可以操纵的风筝，因为牵引它的线绳就在你手中；命运是你可以驾驶的扁舟，因为它的双桨
就在你的手里。
　　命运不是绝对的，在弱者的生活中，它是忧愁、苦涩的；而在强者的生活中，它却如同一杯烈酒
，饮之虽辣，却酣畅淋漓。
　　希望，造就积极心态 鲁迅曾经说过：&ldquo;希望是附着于存在的，有存在，便有希望，有希望
，便是光明。
&rdquo;的确，人活着不能没有希望，否则会像失去控制的小船，随波浮沉。
希望是热情之母，它孕育着荣誉，孕育着力量，孕育着生命，它使濒临死亡的人看到了生存，使屡遭
挫折的人看到了成功，使身处绝境的人看到了力挽狂澜的可能。
　　曾热播一时的韩剧《大长今》是一个美好的励志故事。
平民、青春、追梦、残酷竞争&hellip;&hellip;从一个懵懂小宫女成长为厨艺非凡的最高尚宫、医术高超
的正三品御医，一步步都走得异常辛苦。
一次次御膳竞赛，她的对手或是经验丰富，或是厨艺天才，稍有闪失，就可能被逐出宫廷；一次次医
术实验，她的病人是皇宫贵族，对手是老到高明的御医，动辄就是性命攸关。
她每得到一分成就，付出的都是多出别人十分的努力。
　　或许是长今这种对梦想的坚持、不屈不挠，在任何困难面前都永怀希望、勇往向前的精神感动了
我们。
许多人都喜欢长今被流放到多栽轩时讲的一句话：&ldquo;不做事就没有精神，哪怕是种一棵草、一株
花，也要怀着希望去做。
&rdquo; 英国史学家卡莱尔经过多年的艰辛耕耘，终于完成了《法国大革命史》的全部文稿，却在发
表前意外地被佣人付之一炬。
当初他每写完一章，便随手把原来的笔记、草稿撕得粉碎，这意味着他若想继续，一切就必须从零开
始。
他的确是绝望极了，但是向子孙后代讲述法国大革命史的希望渐渐驱散了绝望之云。
他又重新搜集整理素材，开始了又一次呕心沥血的写作，第二次完成了《法国大革命史》。
卡莱尔虽然厄运当头，却没有失去心中的希望。
正是这个希望，使他走出阴影，振作精神，重新以极大的热情投入到写作中去。
　　古今中外，曾经有许多胸怀大志的人最终却一事无成，其中一个重要原因，就是在困难面前他们
失去了希望。
西班牙思想家松苏内吉曾说过： &ldquo;我唯一不能缺少的东西就是希望。
&rdquo;当拥有了希望，无论在怎样的黑暗之中也会看到光明，无论承受着怎样的痛苦也会感到快乐。
在漫漫的人生道路上，拥有希望就像是无边大海中的灯塔，指引着我们前进。
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　　想开了就是天堂，想不开就是地狱 俞仲林是中国著名的国画画家，擅长画牡丹。
　　一天，某政要慕名买了一幅他亲手所绘的牡丹，回去以后，很高兴地将此画挂在客厅。
　　政要的一位朋友看到了，大呼不吉利，因为这朵花没有画完全，缺了一部分，而牡丹代表富贵，
缺了一角，岂不是&ldquo;富贵不全&rdquo;吗？
 政要一看也大为吃惊，认为牡丹缺了一边总是不妥，拿回去预备请俞仲林重画一幅。
俞氏听了他的理由，灵机一动，告诉这个买主，牡丹代表富贵，所以缺了一边，不就是&ldquo;富贵无
边&rdquo;吗？
 政要听了俞氏的解释，高高兴兴地捧着画回去了。
　　可见，幸与不幸，许多时候只在于你的一念之间。
　　生于尘世，每个人都不可避免地要经历苦雨凄风，面对艰难困苦，保持一种什么样的心态，将直
接决定你的人生轨迹。
　　有两个囚犯，从狱中眺望窗外，一个看到的是满目泥土，一个看到的是万点星光。
面对同样的际遇，前者持一种悲观失望的灰色心态，看到的自然是满目苍凉、了无生气的景象；而后
者持一种积极乐观的明快心态，看到的自然是星光万点、一片光明。
　　人的一生，就像一趟旅行，沿途中有数不尽的坎坷泥泞，但也有看不完的春花秋月。
如果我们的一颗心总是被灰暗的风尘所覆盖，干涸了心泉、暗淡了目光、失去了生机、丧失了斗志，
我们的人生轨迹岂能美好？
而如果我们能保持一种健康向上的心态，即使我们身处逆境、四面楚歌，也一定会有&ldquo;山重水复
疑无路，柳暗花明又一村&rdquo;的那一天。
　　悲观失望者一时的呻吟与哀叹虽然能得到短暂的同情与怜悯，但最终的结果必然是别人的鄙夷与
厌烦；而乐观上进的人，经过长期的忍耐与奋斗，最终赢得的将不仅仅是鲜花与掌声，还有那饱含敬
意的目光。
　　虽然，每个人的人生际遇不尽相同，但命运对每一个人都是公平的。
　　因为窗外有土也有星，就看你能不能磨砺一颗坚强的心、一双智慧的眼，透过岁月的尘埃寻觅到
辉煌灿烂的星星。
先不要说生活怎样对待你，而是应该问一问，你怎样对待生活。
　　&hellip;&hellip;
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