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前言

　　心理学家马克斯韦尔·马尔茨曾说过这样一段话：“所有人都是为成功而降临到这个世界上的，
但是有的人成功了，有的人没有，那是因为每个人的思考方法不同。
”思考是人生的最大的财富。
网易创始人丁磊仅仅用了短短的7年时间，就从一位穷大学生跃升为中国首富。
当被问到成功的秘诀时，他坦言说：“因为我在大学里学会了思考。
”　　其实，思考并不是什么难事，可以说一个正常的人无时无刻不在思考，即使在发呆的时候他也
可能在回想一些以前的事，或幻想一些未来的事；即使在梦中他的潜意识也在进行大量的思考，对白
天接收到的信息进行整理和过滤。
虽然思考是如此普遍的事，但是很少有人关注自己的思考。
也许正因为思考太平常了，人们反而对思考方法没有太大的兴趣。
　　如果检查一下我们固有的思考方式，你会发现自己的思考方式漏洞百出。
比如，可能你习惯在证据不足的情况下做决定，可能你偏重于考虑事情的价值而忽略事情的危险性，
可能你遇到问题不会变通，总是钻牛角尖⋯⋯错误的思考方式形成习惯之后，很难改变，它会让你在
工作和生活中遭受重大损失。
　　在这个思考能力、创新能力越来越重要的时代，有效的思考方法比什么都要实用，它可以让你更
好地解决学习、生活、工作中的各种问题，让你的人生更完美。
那么，全世界成功的政治家、企业家、管理者、科学家都在用什么有力的工具分析问题、创新思路、
做出决策、解决难题呢？
　　本书介绍了全世界聪明人都在用的10种最佳思考方法：发散思考法、六顶思考帽、水平思考法、
倒转思考法、转换思考法、图解思考法、灵感思考法、形象思考法、类比思考法和十根思考棒。
发散思考法能引导你从一个目标出发，沿着各种不同的途径去思考；六顶思考帽将帮你充分研究每一
种情况和问题，创造超常规的解决方案；水平思考法可以让你摆脱已有知识的束缚，冲破常规，提出
富有创造性的见解和观点；倒转思考法将引导你站在事物的对立面进行思考，深入挖掘事物的本质属
性；转换思考法有助于引导你用联系的、发展的眼光看问题，避免思维定势；图解思考法能迅速帮你
将复杂问题简单化、抽象问题形象化；灵感思考法能帮你深入潜意识，将奇思妙想有效转化为创造性
设想；形象思考法将诱发你的想象，激发你的灵感，帮你将抽象问题具体化；类比思考法能引导你在
事物比较中进行创新，拓展视野，开拓思路；十根思考棒将帮你将消极的想法转变为积极的行动，不
被情绪所左右。
　　在介绍各种思考方法的时候我们穿插了一些生动的小故事作为思考方法的例证，让大家更容易理
解如何把这些思考方法应用到实际生活中。
此外，在一些章节后面我们还设置了一些小题目，帮助你检验自己是否掌握了相应的思考方法。
　　全世界成功人士都在用的10种思考方法，教你像聪明人一样思考，让你的思路更广阔，多角度、
多层次、多侧面地进行思考，快速找出解决问题的突破口，迈向成功。
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内容概要

著名成功学大师拿破仑-希尔曾说：没有成功的思考方法，就没有成功的结果。
一个人不一定需要有多高的智力或天生的能力才能获得巨大的成功和满足，正确的思考方法才是生存
、竞争和成功的关键。
全世界成功的政治家、企业家、管理者、科学家们都在用什么有力的工具分析问题、创新思路、做出
决策、解决难题呢？
本书介绍了全世界聪明人都在用的10种最佳思考方法，通过列举大量的实例，加以精到的分析，教你
像聪明人一样思考，跳出传统思维模式的束缚， 让你在面对繁杂的事务和困难时应对自如，快速找出
解决问题的突破口，迈向成功。
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章节摘录

　　第一章 成功靠方法　　成功者和失败者解决问题时有很大的区别：成功者解决问题时会寻求更好
的办法，失败者解决问题时不会尝试新的办法，成功者面对困难时会寻找对策，失败者面对困难时会
逃避、退缩；成功者面对挫折时会总结经验教训，失败者面对挫折时只会懊悔、自责。
成功者与失败者最根本的区别就在于成功者更善于思考。
　　成功者都是聪明的思考者，他们善用各种思考方法帮助自己解决问题，取得成功。
首先，善于思考的人能够把握时机、抓住机会，他们能够审时度势，把握事情的发展方向，做出正确
的判断；其次，善于思考的人遇到问题时不会惊慌失措，他们会积极思考，寻找解决问题的方法；再
次，善于思考的人能够不断创新，寻找新的解决方法。
总之，善于思考的人更容易取得成功。
　　机遇无处不在，但是有些人能够抓住机遇，取得成功，有些人则错失良机，只能等待失败。
成功者之所以成功就是因为他抓住了被别人忽视了的机遇。
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媒体关注与评论

　　所有渴望成功的企业和个人，是不是都清楚这样的道理——所有的成功都是“思考方法成功了”
的成功！
也就是说，没有“成功的思考方法”就没有“成功的结果”——不论是在树立目标阶段，还是在实现
目标阶段。
如果思考方法运用不当，将意味着既不能确立正确且可行的目标，也不能够顺利获得所希望的结果。
　　——成功学大师　拿破仑·希尔　　你不一定需要有多高的智力或天生的能力才能获得巨大的成
功和满足——你的确需要学习和了解成功的思考方法和行为习惯，这样才能达成你的目标。
　　——励志大师　戴尔·卡耐基　　所有人都是为成功而降临到这个世界上的，但是有的人成功了
，有的人没有，那是因为每个人的思考方法不同。
　　——心理学家　马克斯韦尔·马尔茨　　思考方法的差距，会造成收入的差距，而对知识怠惰的
人，在未来将因没有竞争力而无法生存下去。
　　——管理学大师 大前研一
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