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前言

现实生活中，意外情况常常让人防不胜防：不小心割伤手指导致出血，扭伤或骨折，烫伤，突然晕厥
，心绞痛突然发作，儿童不慎吞下异物，车祸、火灾等特殊事故导致重伤⋯⋯这些情况都需要急救，
及时地实施急救会帮助伤者缓解疼痛，防止更严重的情况发生，避免后遗症，甚至是挽救一条生命！
要有效地对伤病者实施急救，必须掌握科学的急救知识和方法，这可以通过专门的急救课程的培训来
达到，也可以通过阅读书籍来学习。
另外，非常重要的一点是急救人员要在突发事件面前能沉着、冷静，反应迅速。
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内容概要

这是一本居家、办公、外出旅行必备的急救指南，当遇上问题而无法获得专业人员救助时，哪怕你并
无急救经验，也能通过《急救手册》迅速获得易学易用的相关急救知识，并将书中的方法有效运用到
救助当中。
　　书中内容丰富，介绍了严重事故的急救，重伤和危险情况下的急救，家庭常见事故急救以及检查
生命迹象和生命迹象出现问题时的急救方法，帮助读者在各种各样的意外伤害事件和突发急症场景下
敏捷地作出反应，实施科学而有效的急救措施。
为避免急救人员的失误导致更严重的情况发生，书中在介绍严重事故的急救措施时，用非常清晰的图
案和文字标示出什么能做，什么不能做。
　　本书体例简明，在目录页中详细列出各种意外伤害或事故的名称，便于读者查阅和使用。
书中图文编排层次清晰，文字简洁易懂，各种急救措施一看就会，可以立即派上用场，帮助处于危险
状况下的伤病者。
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章节摘录

插图：第1章 急救基本知识什么是急救急救就是在救护车、医生或其他专业人员到达之前，给伤者或
突发疾病者旅行及时帮助和治疗的一种治疗救护措施。
急救的目的确保生命安全。
控制伤病情况的变化。
促进康复。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<急救手册>>

编辑推荐

《急救手册》特点：科学权威：《急救手册》由英国著名急救机构的权威专家编写，介绍了各种突发
急症、严重事故伤害等情况下的科学急救方案，并融合了当今最先进的医疗救助和护理方法。
对于普通读者和专业急救机构而言，这是权威的参考书。
查阅方便：《急救手册》编写了详尽而便于准确查找的目录，并在各章的页眉用不同颜色进行区分，
以方便现学现用的读者能快捷地查到所需内容，节省了时间，从而大大提高了急救的效率。
易于掌握：《急救手册》配有丰富的真人急救示范图，通过图文结合的形式介绍了各种突发急症、严
重事故的急救措施和注意事项。
文字介绍简单易懂，图片中的操作步骤一看就懂，一学就会。
在紧急情况下，《急救手册》将帮助你迅速有效地对伤者实施急救或进行自救，赢得时间，赢得生命
。
处理家庭生活中的突发急症，如鼻出血、昏厥、心脏病突发⋯⋯帮助伤者缓解病痛，控制病情，防止
出现更严重的情况。
抢救严重事故中的受伤者，在第一时间对诸如溺水、触电、烧伤、车祸等事故中的受伤者实施有效的
急救，挽救生命，降低出现后遗症的风险。
了解严重事故的急救注意事项，在一些特殊情况下，急救人员知道什么不该做比做什么更重要。
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