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前言

“甜蜜杀手”是人们赋予糖尿病的一个美称和敬称。
在人们生活水平逐渐提高的今天，糖尿病也见机行事。
其发病率及所造成的病死率也已上升到继心脑血管疾病、肿瘤之后的第三位，成为严重威胁人们健康
的慢性疾病之一。
以我国为例，在1980年全国糖尿病的患病率为0.67％，而在2002年竟然飚升至4％。
近5倍的增加，让所有人为之震惊，更为之胆怯。
因为糖尿病不仅严重的影响患者的生活质量，而且也给家庭与社会带来了沉重的负担。
糖尿病的危害是不言而喻的，尤其是以高血糖为主要特征的糖尿病。
患者若是长期处在高血糖状态，会引发更多的并发症。
而这些并发症不仅可使糖尿病患者的生活质量下降，还在很大程度上增高了糖尿病的病死率。
迄今为止，人们还没有研究出根治糖尿病的方法，所以不少人一直生活在糖尿病的阴影之中。
然而让人感到欣喜的是，糖尿病虽然不能够根治，但是却能够预防并通过一定的治疗手段将血糖降到
接近正常的水平。
这就需要糖尿病患者，尤其是初发患者，能够正确认识糖尿病并正确管理自己的衣食住行，从而减少
并发症的发生及有效控制病情。
这本《高血糖患者宜与忌》将是你的指导老师。
本书重点明确并立足于糖尿病的日常保健，以“宜”与“忌”的方式向人们一一阐述，使人们清楚地
了解到自己对糖尿病的疾病认识、饮食疗法、运动疗法、药物治疗、日常保健等方面的认识不足与种
种误区，并根据指导来加强认识与纠正这些误区，在一点一滴中使糖尿病病情得到最大限度地控制。
真诚的希望，本书能够对广大糖尿病患者有所帮助！
编者2008年8月
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内容概要

本书共分6章，立足于高血糖患者的日常保健，首先提出专家忠告并向读者阐述了了解高血糖患者宜
与忌的重要性，然后从高血糖患者最基本、最关键的饮食疗法开始，逐一向读者介绍了运动、用药、
护理保健以及心理保健的宜与忌。
本书内容丰富，语言通俗易懂，是高血糖患者在日常生活中防微杜渐、自我护理、自我康复的一本指
导性图书。
本书不仅适用于高血糖病患者阅读，而且也可供糖尿病医护人员参考和借鉴。
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    3.高血糖患者宜知道糖尿病并不可怕
    4.高血糖患者宜树立战胜糖尿病的信念
    5.高血糖患者宜开展家庭心理治疗
    6.高血糖患者宜笑口常开
    7.高血糖患者宜平心静气控血糖
    8.高血糖患者消除恐病症宜用心理暗示
    9.高血糖患者宜学会应付应激事件
    10.高血糖患者宜美容化妆扮靓自己
  心理保健12忌
    1.高血糖患者忌忽视高血糖对健康的危害
    2.高血糖患者忌不懂高血糖的有关知识
    3.高血糖患者忌认为能吃能喝就没病
    4.高血糖患者忌精神过于紧张
    5.高血糖患者忌让恐惧占上风
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    6.高血糖患者忌走进“灰色空间”
    7.高血糖患者忌病急乱投医
    8.高血糖患者忌妒嫉
    9.高血糖患者忌忍住泪水
    10.高血糖患者忌“气”出病
    11.忌忽视高血糖患者出现的心理障碍
    12.Ⅰ型高血糖患者忌忽视“蜜月期”
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章节摘录

17.高血糖妇女在特殊时期宜注意哪些问题(1)经期。
糖尿病患者行经前几天血糖波动较大、血糖增高、尿糖增多，此时患者的胰岛素用量需要增多。
在增加胰岛素剂量的同时必须设法防止低血糖出现。
多数患者在行经前几天通过少吃多餐而不改变胰岛素的用量，血糖也可控制得较好。
行经后病情稳定，则胰岛素用量又要恢复行经前的剂量。
(2)孕期。
禁用口服降糖药，包括阿卡波糖一拜糖平，而要改用胰岛素治疗。
因口服降糖药能通过胎盘而易使胎儿出现低血糖，并且口服降糖药还可能导致胎儿的发育异常。
在孕早期(妊娠头3个月)因胰岛素敏感性改变不很明显，所以胰岛素用量变化不是特别大，具体可根据
空腹及餐后血糖水平调整胰岛素的剂量。
孕中期胰岛素的敏感性逐渐降低，则胰岛素的用量应逐渐增加。
到孕晚期，胰岛素的用量应比孕前增加2／3左右。
若在胰岛素使用过程中出现饥饿、出汗、心悸等低血糖症状时，应略进食物加以纠正。
对于在妊娠中、晚期最好以少食多餐的方法来避免和纠正胰岛素加量后带来的不良反应。
(3)哺乳期。
因分娩后胎盘排出母体外，使胰岛素拮抗激素的作用消失，从而导致胰岛素的敏感性增加。
故胰岛素剂量需要减量，否则产妇会出现低血糖。
哺乳期也不能使用口服降糖药，因为口服降糖药可以进入乳汁，从而易引起宝宝低血糖，最终不利于
宝宝健康成长。
18.高血糖妇女宜接受孕前医疗糖尿病妇女在妊娠前未接受孕前医疗者，其生出的婴儿有先天性缺陷的
危险可能增加。
然而，绝大多数糖尿病妇女未得到这种医疗，甚至很多糖尿病妇女还不知道什么是孕前医疗。
如果一名妇女想生一个健康婴儿，那么不论是哪一型患者均需要受到密切关注。
重要的不是患哪一型糖尿病，而是应怎样很好地控制糖尿病。
为使糖尿病得到更好的控制，患糖尿病的妇女在孕前要得到最适宜的治疗。
(1)通过适当的胰岛素注射方案、饮食和运动治疗以及1日多次的血糖监测，尽可能使血糖接近正常值
。
(2)通过测定肯定其对风疹有免疫力，如需要可行免疫接种。
(3)检查是否正在用可能损害胎儿的药物。
(4)治疗所有糖尿病引起的并发症如眼病，以防止其在妊娠时恶化。
为了保护母体的健康与安全及减少胎儿畸形的发生，糖尿病妇女应当采取适当的避孕措施。
因此，能否怀孕以及什么时候怀孕均需与糖尿病医生和产科医生共同研究商定。
19.高血糖孕妇宜合理补钙胎儿在母体内要长好全身的骨骼，也就是说这些器官都需要增加钙质。
孕期若增加钙质30克，则其中胎儿需27.4克，胎盘与母体各1克。
为了满足这种需要，孕期妇女(尤其在孕晚期)对钙的吸收会增加，如果食物中的钙不足或补充的钙不
够都会使孕妇出现肌肉痉挛(抽筋)、骨骼及肌肉疼痛，严重时还会引起牙齿脱钙、骨质软化。
孕妇每日应保证1500毫克钙质的补充。
其首先可以进行食补即选择含钙多的食物，牛奶及其制品是钙的主要来源，其他如豆类及其制品、深
绿色的蔬菜、海带、紫菜、鱼类等也含有丰富的钙，并非常适合糖尿病妊娠妇女食用。
最简便易行的补钙办法是在敲开的骨头中加醋，使骨头中的钙质溶于汤中并去油喝汤，效果极佳。
其次是药补，可在医生的指导下服用钙片。
20.高血糖孕妇宜定期上医院检查妊娠期间的糖尿病变化很大，需要糖尿病专科、产科、儿科以及眼科
医生的相互密切合作，以监测好糖尿病和产科方面的变化。
在妊娠的头3个月，每月复诊1次；在妊娠中期3个月，每2周复诊1次；而在妊娠的晚期3个月，每周复
诊1次。
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如有特殊情况还需要增加上医院检查的次数，必要时需入院检查和治疗。
不是看病的时间也最好与医务人员保持联系，以保证胰岛素的剂量能够得到及时、合理地调整。
21.高血糖儿童宜参加夏令营活动举办糖尿病儿童夏令营对糖尿病患儿来说，是一种很有意义的活动并
常使患儿受益匪浅。
举办糖尿病儿童夏令营至少有以下几个好处。
(1)让糖尿病患儿得到一个使他们充分享受生活乐趣的机会，从而有益于他们的身心健康。
因为周围都是糖尿病患儿，通过共同生活、参加集体活动、野餐和郊游而结识新朋友，使他们认识到
自己也能像正常儿童那样生活。
患儿自卑感常常会减轻以至消失并变得心情开朗，这对他们来说十分重要。
(2)糖尿病患儿可以集中学习和交流防治糖尿病及其并发症的知识和技能，包括如何安排饮食、如何参
加体育运动和游戏、如何掌握胰岛素的使用方法等。
通过共同生活，医生和护士也能有机会帮助病情控制不佳的患儿找出原因而调整治疗，使他们的病情
获得更加满意的控制。
(3)通过集体参观使糖尿病患儿得到一个接触社会、增多见识的机会，从而有利于糖尿病患儿将来过和
正常人一样的生活。
所以，有条件的地方都应为患儿创造举办糖尿病儿童夏令营的机会，而有志于糖尿病防治事业的企业
和厂家也都应积极赞助和支持这项工作。
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编辑推荐

“甜蜜杀手”是人们赋予糖尿病的一个美称和敬称。
这本《高血糖患者宜与忌》将是你的指导老师。
《高血糖患者宜与忌》重点明确并立足于糖尿病的日常保健，以“宜”与“忌”的方式向人们一一阐
述，使人们清楚地了解到自己对糖尿病的疾病认识、饮食疗法、运动疗法、药物治疗、日常保健等方
面的认识不足与种种误区，并根据指导来加强认识与纠正这些误区，在一点一滴中使糖尿病病情得到
最大限度地控制。
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