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内容概要

　　经过漫长的等待，宝宝终于和父母见面了。
对于宝宝的降生，新手父母一定会感到万分欣喜，但是，在接下来的育儿工作中，问题会接踵而来，
搞得新手父母手足无措。
针对这一情况《妈妈最想知道的育儿经》为新手父母介绍了在照顾宝宝从出生第1天到2周岁时可能遇
到的方方面面的问题，并进行了深入浅出的分析，着重介绍应对这些问题的具体方法。
书中所述内容可操作性较强，可让新手父母在育儿方面应付自如、心中有数，在育儿的道路上少走弯
路。
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章节摘录

插图：新生命的诞生，给家庭增添了惊喜，也给父母带来了一些麻烦。
尤其是对新手妈妈来说，面对这期盼已久的宝宝，可能有无从下手之感。
新生命来到世上，既是独立的，又需要父母的精心照料。
那么，初为父母者，应该从哪些方面照料新生宝宝呢？
1.母乳喂养。
这是最基本的护理常识。
母乳是妈妈为宝宝准备的最宝贵的财富。
母乳不但能满足宝宝的生理需要，还能增强宝宝的抵抗力。
宝宝通过吮吸妈妈的乳汁，能够经历由饥到饱的生理体验，也经历了舒适、安全、满足的心理体验。
哺乳是妈妈和宝宝之间情感发展的基础，同时也有利于促进宝宝的智力发展。
2.温度适宜。
新生宝宝调节体温的能力比较弱，如果所处环境温度不适宜，容易造成宝宝体温升高或下降，影响宝
宝的正常生长发育。
那么，妈妈如何知道室内温度是否适合宝宝呢？
适合宝宝的温度的判断标准是宝宝脸色红润，手足温暖，不出汗，吃睡正常，腋下体温在36.5～37.3℃
之间。
正常情况下，宝宝体温超过37.5℃或低于36℃，说明室内温度不适宜。
宝宝的房间，温度应该保持在25～28℃之间，还要保持室内空气的流通。
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编辑推荐

《妈妈最想知道的育儿经》：新妈咪育儿必读。
为新手妈妈献计献策，特殊宝宝的特殊护理，提升宝宝智力七巧板，宝宝生长直通车。
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