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内容概要

　　文明程度的不断提高为我们带来了更多的便捷，也带来了更多的疾病。
生活节奏的加快，饮食结构的改变，生活压力的增加，让现代人很容易在忙碌奔波间减少了对身体的
关爱，忽略了身体健康的重要：当高血压、高脂血症、冠心病、前列腺病、肾病、糖尿病、乙型肝炎
、胃病这些疾病不再是宣传册上触目惊心的字眼，而是成了你身体上真实的病痛时，也许是身体对你
发出的一个严重警告：你对自己的身体已经忽略得太久了。
　　为了帮助你更好地解答来自疾病的困惑，我们特别编写了这套《巧招妙治常见病》系列健康丛书
。
书中汇聚了关于认识疾病、预防疾病、治疗疾病的种种妙招，可帮助你了解疾病治疗的根本所在，让
你拥有更好的治病武器，以便更快地回归健康。
　　这套丛书内容深入浅出，是适合大众阅读的通俗读物。
在这套书里，每一种治疗疾病的手段都不再是艰难晦涩的医学术语，而是生活中可以身体力行的趣味
妙招。
这样，你的康复过程，将不仅仅是一段医学疗程，而更像是你配合医生进行的一项魔术。
成败与否完全把握在你的手中。
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走冠心病一、选择适宜的运动方法（一）选择适合的运动1.适当的运动形式2.正确的运动方法（二）散
步是最好的康复运动1.散步的作用2.散步的方式3.散步的时间（三）舒缓体操很适宜1.准备姿势2.观天
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酱拌豌豆苗3.炝拌绿豆芽4.炝拌油菜5.蒜蓉豌豆6.海蜇炒豆芽7.豆芽炒韭菜8.豆腐干炒韭菜9.葱炒土豆
丝10.素炒双笋11.西红柿菜花12.山楂兔肉13.肉片炒木耳14.油菜炒鸡丁15.番茄炒肉16.糖醋鲤鱼17.芹菜炒
牛肉18.菠菜瘦肉烧蘑菇19.番茄烧虾仁20.海带豆腐21.清炒双菇22.韭菜炒蛋23.醋熘白菜24.木耳圆白菜25.
清炒空心菜26.洋葱炒青椒27.木耳豆腐28.麻酱茄子29.胡萝卜炒肉30.扁豆炒肉片31.黄瓜炒肉片（七）冠
心病病人食疗茶饮1.乌龙护心茶2.首乌护心茶3.银杏叶护心茶4.苦丁护心茶5.三宝护心茶6.西瓜决明护心
茶7.金银菊花茶8.益母山楂茶9.五参养心茶10.丹参绿茶11.七宝止痛茶12.红花干姜茶（八）冠心病病人
食疗粥汤1.双耳汤2.苦瓜豆腐汤3.黄瓜肉片汤4.蒜蚌豆腐汤5.川芎鱼头汤6.参归腰片汤7.参归鳝鱼羹8.当
归羊肉羹9.酸枣仁粥10.首乌粳米粥11.淡菜粳米粥12.山楂粳米粥13.丹参红枣粥14.芝麻粳米粥15.荠菜粳
米粥16.海带粳米粥17.菠菜粳米粥18.胡萝卜粳米粥19.荷叶粳米粥20.白萝卜粳米粥21.枸杞糯米粥22.木耳
大枣粥23.玉米小米粥24.山楂小米粥25.绿豆大米粥26.燕麦桃仁粥27.芹菜大米粥二、药物治疗冠心病（
一）冠心病病人常用保健中草药1.川芎2.绞股蓝3.郁金4.赤芍5.银杏叶6.三七7.丹参8.红花9.决明子10.何
首乌11.当归12.冬虫夏草13.泽泻14.茵陈15.灵芝16.人参17.党参18.菊花19.益母草20.黄芪21.刺五加22.仙人
掌23.大蒜24.葛根25.合欢皮26.山药27.玉付28.麝香29.冰片30.熟地31.麦冬32.西洋参33.太子参34.杜仲（二
）冠心病病人常用中成药1.苏合香丸2.速效救心丸3.滋心阴口服液4.冠心苏合丸5.冠心二号片6.黄杨宁
片7.宽胸气雾剂8.养心芪片9.冠脉宁片10.苏冰滴丸11.复方丹参注射液12.通心洛胶囊13.毛冬青片14.冠心
丹参片15.冠心苏合胶囊16.乐脉颗粒17.心脑康胶囊18.利脑心胶囊19.地奥心血康胶囊20.心可宁胶囊21.心
脑舒通胶囊22.心血宁片23.活血通脉片24.愈风宁心片25.益心舒胶囊26.松龄血脉康胶囊27.降脂灵片28.麝
香保心丸29.山海丹胶囊30.心宝丸31.血栓心脉宁胶囊（三）冠心病病人常用中药良方1.冠心参丹合剂2.
益气通瘀汤3.参冬心梗汤4.加味失笑散5.蛭元粉6.茵术汤7.延竭散¨8.加味四妙汤9.宣痹川归汤10.参芎
饮11.加味归辛汤12.健脾益心汤13.通脉丹参汤14.冠心参香汤15.心痛安丸16.菊藤饮17.温阳通脉汤18.厚莱
通胀汤19.舒心汤20.参芍活血汤21.葛红康心方22.利湿化瘀汤23.荽蒌饮24.舒心消痛方25.化瘀祛痰汤26.参
胡止痛方27.冠心活血方28.冠心通痹汤29.加味蒌薤汤30.益气化瘀汤31.加味瓜蒌薤白半夏汤32.心梗化瘀

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<巧招妙治冠心病>>

汤33.瓜蒌参蒲汤34.橘红郁金汤35.通冠蒌参汤36.益气活血汤37.养心定志汤38.首乌钩藤饮39.心脑活血
丸40.参七散（四）冠心病病人选择中成药的原则1.分清种类2.“六因制宜”的原則3.其他事项（五）冠
心病病人常用西药1.常用西药的类型2.常用西药（六）冠心病病人药酒食疗法1.首乌地黄酒2.枸杞米
酒3.山楂红枣酒4.灵芝丹参酒5.当归护心酒6.瓜蒌护心酒7.丹参米酒8.三七丹参酒9.山楂延参酒10.瓜葛红
花酒11.归参活络酒12.吴茱萸肉桂酒13.灵脂酒14.天麻酒15.三宝酒（七）冠心病病人食疗药膳
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