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内容概要

运用想象法来打高尔夫是一种科学而有效的训练方法，国际著名的高尔夫球手诸如老虎·伍兹、杰克
·尼古拉斯都将想象法作为自己日常的训练方法，这也是他们秘不授人的制胜绝技。
国际著名高尔夫教练米歇尔·斯皮尔曼首次将这一想象方法形成一套系统化的训练法——A·I·M训
练法。
斯皮尔曼的这种训练法很快得到国际高尔夫界的认可。
其中，6次大满贯赛事冠军得主尼克·法尔多称“这是每个球手必需的训练方法，也是克服弱点、获
取成功的最佳途径”。
本书自出版后迅速成为许多知名高尔夫俱乐部、高尔夫协会及无数高尔夫球手争相抢购的图书，并被
译为多种文字在世界各地出版。
《高尔夫》杂志更是称誉此书为史上最优秀的高尔夫图书。
　　的确，这是一本提高高尔夫球技最有效、最完美的训练课程，它引领读者认识A·I·M训练法在
高尔夫训练和比赛中的作用，并逐步掌握这一独特而有效的科学训练方法，以及将这一方法有效地在
高尔夫全挥杆、推杆、击球等环节中进行运用。
书中介绍这些提高各项技巧的方法时，是通过形象化的图片和简洁的文字来实现的，有助于轻松领会
其技术要点，并增添了学习的乐趣。
　　看完此书，你便会明白，这种神奇的训练方法何以使世界著名的高尔夫球手尼克·法尔多、格雷
格·诺曼等人如此痴迷，并奉为制胜宝典了。
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作者简介

米歇尔·斯皮尔曼，著名的高尔夫教练，《高尔夫》杂志评选出的“全美百佳教练”之一。
曾和职业讥尔夫球手协会PGA巡回赛中的一些顶级高尔夫选手一同工作过，这其中包括尼克·法尔多
以及格雷格·诺曼。
还曾在著名的大卫·利百特高尔夫学院担任教练部门的主管。
斯皮尔曼是A·I·M训练法的提出者和推行者，这一科学系统的训练方未能为他赢得了“世界最佳高
尔夫教练”称号。

　　哈利·亨特三世毕业于哈佛大学，是一位获得很多奖项的记者，同时也是一名职业高尔夫球手、
专业的高尔夫教练。
他曾为《高尔夫》杂志以及其他国家级出版物撰写过大量的文章，还著有3本散文传记，2本高尔夫指
导手册。
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书籍目录

第一章 A·I·M想象法助你成功第二章 全挥杆第三章 推杆和短击球第四章 训练与专业击球法第五章
A·I·M技巧巩固练习附录 术语表
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章节摘录

　　第一章 A·I·M想象法助你成功　　上面有一些什么东西能给你一种很熟悉的感觉和印象吗？
也许你曾经到过以色沃斯，你也看到过那里的第一个球座是什么样子的。
说不定这个高尔夫球场上的第一个球座和你们国家的高尔夫球场上的第一个球座还有几分相似，或者
上面的这些照片让你回想起你曾经打过高尔夫球的某个球场上所看到的第一个球座。
　　现在，你身临其境地想象一下，想象你自己就在以色沃斯的第一个球座旁边。
我非常乐意地邀请你继续看这些照片，然后把你的注意力集中在我的高尔夫球鞋上。
我想让你来做一个心理游戏，或者说角色扮演游戏——假装你就是我。
　　从这一页开始，如果你愿意的话，我就是你的密友至交，我就是你的替身，代替你站好位置。
尽管我在这本书中的每一张照片中都出现了，但是我希望你装着照片中的我就是你，我在哪里你就在
哪里，我看到了什么你也看到了什么。
我还希望我想象什么你也想象什么，我更希望你现在就装着像我一样自信地站在以色沃斯球场上的球
座边。
　　也许你已经开始意识到了，在玩这个角色扮演的游戏中，你发挥想象有两种方法：第一种是一般
意义上的想象场景，第二种是特别的A．I．M．想象法，尤其是第二种方法很重要。
你可以通过内部的透视图来将你的想象形象化，这也就意味着你要通过自己的眼睛，从你的身体内部
来看待那些事物。
或者，你也可以通过外部的透视图来将你的想象形象化，这也就是说你要借助别人的眼睛，从你身体
的外部来观察自己，就像你旁边站着一个人，而他正用眼睛注视并观察着你一样。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“斯皮尔曼教练创造的A·I·M训练法实在太棒了！
它让我受益无穷。
可以毫不夸张地说，这是每个球手必需的训练方法，也是克服弱点，获取成功的最佳途径。
”　　——尼克·法尔多 6次大满贯赛事冠军得主　　“只需要观察别人的一次击求，米歇尔·斯皮
尔曼就能够立刻指出这个人技术上的所有瑕疵。
他是一名伟大的教练，已经帮助过成千上万名高尔夫球手。
而现在，有了这本《A·I·M高尔夫》，更多的人将会得到他迫切需要的帮助。
”　　——吉姆·纳特兹 哥伦比亚广播公司CBS体育频道主持人　　“本书解决了大部分高尔夫指导
类图书中所存在的技术难题，并深入浅出地告诉你如何从一般的水平迅速提高成为一名高手。
无论你是希望自己的击球能够多前进10米，还是希望能够尽可能多地避开沙坑，你都能在这里找到答
案。
”　　——大卫·艾伦《高尔夫》杂志编辑

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<彩图版  A.I.M 高尔夫  迅速成�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


