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前言

等待宝宝，这是一段爱的故事，是一个将要成真的美梦，是一系列关于生命出生前后的问题。
这个生命令人惊讶，使人着迷。
一个受精卵，初始时人们几乎难以想象它的形状，9个月后是如何变成3千克重的小宝宝的呢?这种不可
思议的发展中间经历了哪些过程?有哪些重要的阶段?胎儿如何吸收养料?他是怎么呼吸的?他能感觉到什
么?对于母亲的感情变化，他是无动于衷的吗?他能听到父亲和周遭一切的声音吗?准爸爸准妈妈会有无
数诸如此类的问题。
虽然我们还无法回答全部的问题，因为其中有一些仍然是不为人知的，如我们无法知道生命开始时母
体为什么不排斥受精卵，而且我们对于引发孩子出生的生理机制也还不甚了解。
但不可否认的是，最近几年妇产科学研究取得了很大的进展，对于准爸爸准妈妈的大多数问题，我们
都有了准确可靠的答案。
首先，近几年我们对于胚胎和胎儿发育的认识有了很大进步，我们逐渐掌握了宝宝在妈妈子宫里每星
期、每个月所发生的变化。
正因为这样，本书有关宝宝出生前的成长的章节差不多每年都有改变和补充。
从1955年第一版起，这一章对我来说就是最重要的，而且我还知道，这也是准爸爸和准妈妈读得最多
的一章。
这就是说，孩子在出生之前就已经进入了准爸爸和准妈妈的日常生活。
而且凭借超声波检查，他们又慢慢习惯隔一段时间去看看自己的宝贝。
这一项技术在现代产科领域引发了巨大的变化，无论是对父母的心理还是对孩子的医疗监护而言都是
一项大的改革，因为它能够直观地反映宝宝的发育成长情况。
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内容概要

每一个孕妈妈心里都有许许多多的问题：宝宝是如何从一个肉眼看不见的受精卵发育为3千克重的小
生命的呢？
怀孕后我该如何饮食呢？
我晨吐反应很厉害，该怎么办呢？
我和丈夫的关系会因为怀孕受影响吗？
我该如何为分娩做准备呢⋯⋯本书将一一为你解答这些疑惑，陪你度过一个快乐、平安的孕产期。
    本书共分17章，内容涉及准备怀孕、孕期日常生活、宝宝每周的发育情况、产前检查、双胞胎、孕
期不适症状与并发症、临产与分娩、宝宝出生后的护理等各个方面的问题。
书中融合了国际上最新的妇产科学研究成果，且非常关注孕妈妈的日常生活和情感变化，是一本既科
学又贴心的怀孕用书。
    本书于1955年第一次出版后，就受到了世界各地读者的欢迎。
半个世纪以来，它被翻译成40多种文字，畅销全球70多个国家。
作者每年都会根据国际上最新的研究成果对书进行修订，这也保证了书的内容永远都是最新的，能不
断满足人们新的需求。
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作者简介

洛朗斯·佩尔努(Laurence Pemoud)，法国著名的孕产专家、育儿专家，长期从事孕产和育儿方面的研
究，成果颇丰。
其代表作《等待宝贝》《养育宝贝》半个世纪以来畅销不衰，创下了怀孕育儿类图书出版史上的奇迹
，被翻译成40多种文字，畅销全球70多个国家，为数千万的爸爸妈妈提供
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书籍目录

第一章  等待宝贝  从出现怀孕迹象到确诊怀孕  不，你并没有怀孕  生活中的一切都将改变  两人一起等
待宝宝第二章  日常生活第三章  均衡饮食  应该加倍进食吗  应该吃些什么第四章  美丽的孕妇第五章  
宝宝出生前的成长  宝宝是如何诞生的  宝宝成长月月观  胎儿发育周周看  双胞胎及三胞胎的超声波图  
意识的黎明  多普勒效应  胎儿是如何在子宫里成长的  妊娠期间你的身体变化第六章  如果你怀的是双
胞胎第七章  你面临的3个问题  男孩还是女孩  宝宝到底像谁  宝宝发育是否正常第八章  常见的不适症
状第九章  孕期医疗监护  孕妇的常规检查  药品、疫苗、X射线  高危妊娠第十章  妊娠期疾病  由妊娠引
起的并发症  某些突发疾病  由孕前疾病引起的并发症  Rh因子第十一章  何时分娩  预产期  早产  过期妊
娠  可以采用计划分娩吗  如何选择妇产医院第十二章  分娩  分娩的基本知识  分娩进程  分娩时的情景  
迎接新生儿  通过手术分娩  在家分娩第十三章  疼痛和分娩第十四章  如何准备分娩  生理准备  其他准
备活动第十五章  麻醉分娩第十六章  你的宝宝出生了  终于见到了宝宝  新生儿第十七章  宝宝和你  选
择母乳还是奶粉  产后  产后抑郁症和其他问题  产后避孕
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章节摘录

插图：第一章 等待宝贝两人一起等待宝宝关于准妈妈有的女性在怀孕后性格完全改变，而另一些女性
的性格和行为一如往昔。
当你在读这章内容时，会发现我们有时会特别强调一些准妈妈的特殊情况，有时则恰恰相反，我们对
此一笔带过。
因为心理学并不是一门精确的科学，每个女性在变成妈妈时，都会有她自己的风格。
这种风格取决于年龄、受教育程度、她周围亲近的人以及她的性格。
但是，如果排除极端情况，一般说来，准妈妈的心理会随着月份的增加而变化。
这种心理上的变化与生理上的变化息息相关，是正常现象。
从生理学的角度看，我们将怀孕分成3个阶段；同样，从心理学的角度讲，我们也习惯将怀孕分成3个
阶段。
妊娠早期：不确定性，情绪矛盾由于妊娠测试方便快捷，并且可以及早进行，所以事实上，这种不确
定性现在变得越来越小。
“我是不是怀孕了？
”要回答这个问题，现在只需几小时就已足够，有时甚至在几分钟内就可以得到答案。
但即使女性得知自己已经怀孕了，她依然不是十分确定。
只有当她感觉到宝宝在肚中踢她或者通过超声波看到了宝宝的“样子”时，她心中的石头才会落地。
人们都认为怀孕的女性很幸福。
其实最开始，她的心可能一直被喜悦和恐惧包围着。
她并不是害怕生孩子，而是被很多因素困扰着：对未知事件的恐惧（特别是怀第一胎时）；对正在发
生的事情，特别是对腹中的小生命一无所知；对未来的忧虑（孩子的到来，会给家庭带来沉重的经济
负担，该怎么办呢）；对自己能否胜任妈妈的角色感到怀疑，特别是当宝宝的爸爸很无能或是太优秀
时；害怕丈夫会在这几个月中疏远自己等等。
总之，在妊娠早期，无论在哪一方面，准妈妈的心情都十分矛盾。
这种复杂的感情往往会使准妈妈产生恶心、失眠、厌食、疲劳等症状，因此，对她们来说，怀孕的前
几个星期的生活是很难熬的。
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媒体关注与评论

“这本书一直都很专业，它对于胎儿发育、产前检查、妊娠期并发症等方面的描述是非常科学的，代
表了目前妇产科学的最新研究成果。
医生应该鼓励孕妇拥有这本书。
”　　——国际妇产科联盟(FIGO)“这本书简直可以说是一个奇迹!它于1955年由一个名不见经传的法
国出版社出版，但是却很快畅销于世界上70多个国家，并且在之后的半个世纪一直雄踞世界各大媒体
、书店的怀孕育儿类畅销书排行榜，经久不衰。
这在很大程度上是因为作者每年都会根据国际上最新的研究成果对书进行修订，这就保证了这本书永
远都是符合时代要求的。
”　　——《出版商周刊》“《等待宝贝》就像它的书名一样贴心，它会告诉我所有我不知道的、想
知道的、应该知道的问题，如它不仅会科学地讲解宝宝每周的发育情况，还会告诉我孕期该如何饮食
、该如何处理与丈夫的关系，等等。
总之它非常实用，值得推荐。
”　　——亚马逊网上书店读者书评
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编辑推荐

《等待宝贝(第52版)》是全球70多个国家的孕妈妈都在使用的怀孕宝典，世界上最经典的怀孕用书之
一，畅销半个世纪，被译成40多种文字，全球累计销售量超过5000万册。
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