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前言

著名影视演员李媛媛，从艺以来她以出色的演技和优雅的气质赢得了全国观众的喜爱，并且获得过“
金鹰”、“百花”等多项影视大奖。
她塑造的《围城》中的苏文纨、《上海的早晨》中的三小姐等形象都已深入人心。
2002年10月20日因妇科癌症在北京病逝，终年41岁。
“胭脂染泪，化作啼痕／有泪已干独怕难再坠／一声再会，截断柔情／往事变得多唏嘘”，香港著名
明星梅艳芳在遗作《一点相思》中，曾经唱过如此令人愁肠百转的语句。
2003年12月30日凌晨2时50分在香港养和医院因癌症发的肝、肺功能衰竭病逝，时年40岁。
这个消息让许多人都沉浸在一种无以名状的伤感之中，许多媒体连篇累牍的报道、网站及各大BBS上
歌迷的集体讨论，都以各自不同的形式对阿梅的离世表示沉痛哀悼。
人生40载，芳魂已逝，梅艳芳孤独而又幸福地走完了短暂的一生。
傅彪，1963年9月27日生于北京，主要作品有《甲方乙方》《春天的狂想》《没完没了》《幸福时光》
《关中刀客》等，因为肝癌，他于2005年8月30日在北京武警总医院逝世。
作为一名优秀的演员，他对人世的谢幕显得太早了，年仅42岁。
20世纪80年代，首次搬上荧屏的电视连续剧《红楼梦》热播大江南北，剧中扮演林黛玉的青年演员陈
晓旭也因此为成家喻户晓的人物而备受瞩目。
若干年过去了，涉足商海的陈晓旭用辛勤和智慧赢得了事业的成功，可是她却被查出患有乳腺癌
，2007年2月23日剃度出家，2007年5月13日晚在深圳去世癌症，已经给人类敲响了警钟。
数据显示，20世纪70年代初，我国癌症发病人数为90万，死亡70万人；20世纪90年代初的发病人数增
至160万，死亡130万人。
2000年，癌症发病人数约180万～200万，占世界总数的1／5，死亡人数140万～150万，占世界总数的1
／4。
当前，全球癌症也呈增长趋势。
在1991～2000年间，全球癌症发病及死亡人数均增长22％。
2000年，全球新发癌症人数超过1000万。
世界卫生组织预测，到2020年，每年新发癌症病人数将达到1500万，癌症将成为新世纪人类的第一杀
手，并将成为全球最大的公共卫生问题。
普通大众熟悉癌和重视癌症，是在改革开放以后。
可是“癌”这个古怪的字是早就有了。
据说，在宋代就有这个字了，它的发音和岩石的“岩”相同，意思也有近似。
古人用这个字是表示：癌组织一般较硬，有些癌块突出表面，好像岩石。
从某种方面来说，对于人类脆弱的心灵来，癌这种不治之症真犹如一块岩石甚至一座大山，令人心情
沉重、绝望。
按照世界卫生组织的观点，人的寿命60％取决于自己，这就是说健康长寿的责任主要在自身。
人不分贫富和贵贱，健康面前，人人平等。
要想健康长寿，很大程度取决于自我保健，预防癌症。
健康长寿在越来越工业化的现代社会，已经不得不提上日程。
世界卫生组织提出：1／3的肿瘤是可以预防的，这是完全有根据的。
物理、化学、生物等多种因素可以致癌，而癌的发病过程常常需要8～10年漫长的过程。
只要我们下决心改变不良的生活方式而且立即行动起来，从生活中的细节入手，从一点一滴做起，提
早打断致癌的链条，预防癌症的发生是完全可能的。
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内容概要

　　《全面防癌：致癌因素大曝光》还向我们阐明了防癌细节。
让我们拒绝癌症。
让癌症远离我们。
癌症不是一天两天形成的。
在致癌因素的作用下。
日积月累由量变发展到质变。
最终突破临界点，癌症，就这样形成了。
癌症并不可怕。
只要我们注意日常生活中的健康细节，还是能够预防的。
《全面防癌：致癌因素大曝光》将所有隐藏在生活中的致癌因素曝光，让它们无所遁形。
无处藏身。
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单有效的防癌方法附录一附录二附录三
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章节摘录

2.癌症的病因什么原因引起癌症？
许多学者积累了不少调查研究资料，提出了各种不同的假说，有的强调外因，认为癌症是外部的因素
诱发的；有的强调内因，认为癌症是由于遗传物质DNA的结构或调控功能发生异常，造成正常细胞的
癌变，那么，癌症到底是什么引起的呢？
根据研究角度的不同，对癌症的病因可作不同分类。
主要分为外因与内因。
外因包括物理、化学、生物因素。
化学因素：癌症的化学病因是主要的癌症病因，80％的人类癌症由它引起。
环境中某些化学药品以某种方式作用于机体后，即产生肿瘤。
这些化学品叫做致癌剂。
例如，煤焦油、沥青等都有一定的致癌作用。
煤沥青中含有一种致癌物质，能使从事煤沥青工作的工人发生膀胱癌。
黄曲霉素对肝癌的发生有一定作用。
目前已知的致癌剂约有1000余种，人类约90％的癌症与环境中的化学物质的作用有关。
物理因素：物理的致癌因素包括长期的慢性刺激、紫外线照射、各种辐射、机械刺激、创伤以及热刺
激等，都可能与癌变有关。
例如：放射工作者经常接触射线，由于防护不当，易发生皮肤癌、骨肉癌和白血病。
日本长崎和广岛两地的原子弹受害者的白血病和皮肤癌的发病率都很高，据分析，人类的恶性肿瘤
约5％是射线诱发的。
生物因素：生物致癌因素中，病毒病因是目前研究得最多的。
但直到目前为止还不能肯定病毒就是人类患癌症唯一的原因。
有人认为，乙型肝炎病毒有可能导致结节性肝硬化，而某些结节性肝硬化又可能发展成肝癌。
也有人认为，乙型肝炎病毒本身在一定条件下有直接致癌的可能性。
内因则包括遗传因素、种族因素、性别和年龄因素、激素因素、免疫因素。
遗传因素：某些肿瘤如视网膜母细胞瘤、结肠多发性腺瘤性息肉、，肾母细胞瘤及神经纤维瘤等有明
显的遗传倾向。
乳腺癌、胃癌、结肠癌、肝癌、食管癌、白血病等往往有家族聚集现象。
一般认为，对肿瘤的易感性可以遗传。
种族因素：一些肿瘤在不同种族中发病率有明显的差异。
如肝癌在非洲及东南亚发病率高，乳腺癌在欧美发病率高，胃癌在日本发病率高，鼻咽癌在中国广东
发病率高。
这可能与生活习惯、环境因素及遗传等有关。
性别和年龄因素：生殖系统、乳腺、甲状腺、胆囊的癌症多见于女性，而肺癌、食管癌、肝癌、胃癌
、鼻咽癌则多见于男性。
癌多发生于40岁以上的人，肉瘤多见于青年，而视网膜母细胞瘤、髓母细胞瘤与肾母细胞瘤多见于幼
儿。
激素因素：内分泌紊乱与某些肿瘤的发生发展有密切关系。
例如乳腺癌在妊娠期和哺乳期发展特别快，切除卵巢或注射雄激素可使肿瘤缩小；前列腺癌用雌激素
治疗可抑制其生长。
免疫因素：大量临床及实验研究都表明机体的免疫状态与肿瘤的发生发展有密切关系。
例如先天性免疫缺陷或大量使用免疫抑制剂的患者，其恶性肿瘤的发病率明显增高。
3.癌症的形成并非一朝一夕癌症的形成是一个相当漫长的过程，它不像感冒那样可以在很短的时间里
就会表现出征兆。
如果把癌症比做“水”的话，那么，人体就是“石头”，年长日久，“石头”也会被“水”所洞穿。
人为什么会生癌，其原因是十分复杂的。
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通俗地讲，人体是由无数细胞组成的，这些细胞在人体中有它自身的生长、发展、变化以至消亡的规
律。
但是，在受到体内各种致癌因素的作用下，细胞会发生变异，失去常态，从而不再根据人体原有的规
律生长，而是自我成长，并且不受人体功能的制约，最后就会演变成癌症。
很多人说，人体内都有癌细胞，只不过没发展起来，实际上这是一种错误的说法。
从医学上讲，如果能查出癌细胞，就可以诊断这个人患癌症了。
现在医学家认为：人人体内都有原癌基因，绝对不是人人体内都有癌细胞。
那么，癌细胞是从哪里来的呢？
癌细胞并不像细菌、病毒那样，是从外界进入人体造成疾病，而是“土生土长”的。
其主要来源为：①正常细胞或组织。
如胃癌可以直接由胃黏膜上皮变化而来。
②先天发育异常的细胞。
如由交界痣恶变的黑色素瘤。
③“胚胎残留”的细胞。
少量胚胎细胞在胚胎发育过程中，没有沿正常途径发育，成为日后癌变的物质基础。
如儿童的肾母细胞瘤。
④组织损伤修复增生的细胞。
如由烧伤瘢痕癌变的肿瘤。
⑤某些病理性增生细胞。
如发生在肝炎、肝硬变增生基础上的肝癌。
⑥化生的组织细胞。
如在子宫颈鳞状化生基础上形成的宫颈癌。
⑦癌前病变。
如由外阴白斑恶变的鳞癌等。
⑧良性肿瘤细胞。
如由直肠腺瘤转变的直肠癌等。
从癌细胞的萌芽、发展，直至危害人的生命，会经历一个相当长的时间，特别是在癌变前期，会长达
数十年。
早期癌发展也比较慢，但到了晚期，就会非常迅速，甚至几个月就可夺去人的生命。
因此，无论防癌、治癌，都要抓紧一个“早”字。
癌症形成的三个发展阶段：其一，大多数癌症从最早的致癌物作用到最终癌症的出现，一般需十几年
至几十年。
这是癌症的潜伏阶段；在此阶段，癌症是可以预防的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<全面防癌>>

编辑推荐

《全面防癌:致癌因素大曝光》：癌症的形成，是你生命中各种有害元素积累的过程，比如致癌因素是
“水”，人体是“石”，如果你不注重健康细节，总有一天会水滴石穿！
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