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前言

我们都经历过或看到过这样一些隋景：带上密友去相亲，结果促成了密友的一段姻缘；在考研与就业
的无奈选择中，不知何去何从；懊悔于曾经荒废的美好时光，不能自拔；忘了带钱，楼下的小贩不允
许你先带走西瓜再把钱送来⋯⋯为什么你被密友取代？
为什么你会迷茫？
后悔有用吗？
小贩为什么这样不信任你？
这些谜底都能在经济学中一一揭开：你不懂得你和密友各自的比较优势；你没有算清楚考研和就业的
机会成本；你不知道过去的事情就是覆水难收，属于沉没成本；你不清楚小贩和你在进行一次性博弈
。
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内容概要

　　经济学是一门经世致用的实用科学。
与社会生活密切相关。
经济学的研究对象，既包括政策制定者如何"经国济世"的大谋略，也包括一家一户怎样打醋买盐的小
计划。
经济学存在于每个人的日常行为中，每个人在生活中都在有意无意地运用经济学规律进行选择和取舍
，消费、投资、理财、谈判、营销、管理乃至人际交往、职场竞争、爱情婚姻等，都是一种经济活动
，都包含一些经济学规律。
经济学是一门生活化的学问，经济学就在我们身边。
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书籍目录

绪论 走近经济学经济学是使人幸福的学问当经济学成为一种生活方式经济学是一种选择经济学的无穷
魅力第1章 日常经济活动的背后“贤妻良母”要三思春运时为什么一票难求不吃剩饭的哲学民航打折
的秘密竞争有什么好处节俭是一种悖论一什么叫“看不见的手”另一只手富人为何买贵不买贱我们为
塞车付出了什么美女有什么经济效应闲暇提供什么效用什么是覆水难收第2章 像经济学家一样思考你
身边的外部性需求大都是好事吗什么是恩格尔系数麦当劳挨着肯德基的玄机”天价”的背后”同居时
代”的背后“谷贱伤农”是哪般需求定理有例外吗长相与收入有关吗名牌背后的秘密赌博会赚到钱吗
贝克汉姆的发型第3章 经济理性能力的锻造成功人士的经济学特点适度的非理性有时是一种理性光有
理性也不行要相信自己的思考第4章 寓言中的经济学水中捞月饿死的驴子龟兔赛跑续篇5个指头论长短
从鼠盟看价格联盟现代版揠苗助长买卖中的零和游戏老猎狗的一生，井底之蛙与信息收集第5章 中国
文化、生活与经济学《论语》中的经济学智慧从众，但不能盲目孝的经济学分析唇亡齿寒——虞公损
人利己的代价，从季布一诺看收益买椟还珠与“经济人”理性韩信用兵与刘邦用人第6章 成语中的经
济学三个臭皮匠，赛过诸葛亮二桃杀三士与激励机制滥竽充数与制度设计走出东施效颦的陷阱第7章 
幸福指数：财富与幸福不能画等号幸福指数的来历幸福指数不仅仅是幸福感金钱、地位、幸福值幸福
指数与GDP理性看待幸福指数越有钱越幸福吗百万富翁的感觉关于生活幸福度的经济学分析幸福需要
多少钱第8章 劣币驱逐良币的格雷欣法则格雷欣法则劣币真的能驱逐良币吗如何能招到合适的人才谨
防“劣币”始人劣币驱逐良币到此为止第9章 人力资本：人力是最大的资源和财富发现人力资本从孩
童报班看人力资本投资家庭主妇的专业化投资人力资本的回报全面盘点你的资本充分发挥你的优势，
第10章 机会成本：选择的同时也意味着放弃何为机会成本吃苹果的学问“面子”经济学关注考研的机
会成本第11章 逆向选择：买的不如卖的精什么是逆向选择信息不对称下的逆向选择为什么企业偏爱“
名牌生”惊人的彩礼钱爱情中的逆向选择招聘里的逆向选择小人得志与怀才不遇如何避免逆向选择
第12章 偏好与效用：市场跟着感觉走萝卜白菜各有所爱子非鱼，安知鱼之乐偏好在先，效用在后1元
钱对于穷人和富人的效用差别黑玫瑰的命运戒烟难，难于上青天企业的用人之道商家、消费者的效用
博弈乡下人，懒并快乐着第13章 边际效用：天天吃山珍海味，也吃不出当年的饺子味边际主义的诞生
我们生活在边际报酬递减的世界里边际量有利于做出最优决策理解边际效用递减应注意几点边际效用
递减面面观幸福与边际效用的关系一支雪糕的边际效用消费中的”边际效用”第14章 魔鬼经济学：表
象背后的真实世界有动机，一定有私心吆喝得最响的人，往往东西卖得最多“仇富”不是仇其钱多，
而是仇其来路
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章节摘录

龟兔赛跑续篇有个耳熟能详的寓言故事：龟兔赛跑，它揭示了“双赢”的道理。
龟兔赛跑的故事连幼儿园的小朋友都知道：兔子骄傲，半路上睡着了，于是乌龟跑第一了。
可是，龟兔赛跑不只赛一次啊。
第一次乌龟赢了，兔子不服气，要求再赛第二次。
第二次赛跑兔子吸取经验了，一口气跑到了终点，兔子赢了。
乌龟又不服了，对兔子说，咱们跑第三次吧，前两次都是按你指定的路线跑，第三次该按我指定的路
线跑。
兔子想，反正我跑得比你快，你怎么指定路线我都同意，于是就按照乌龟指定的路线跑，又是一兔当
先。
快到终点时，一条河挡住去路，兔子过不去了。
乌龟慢慢爬到河边，一游就游过去了，这次是乌龟得了第一。
当龟兔商量再赛一次的时候，它们突然改变了主意，何必这么竞争呢，咱们合作吧！
陆地上兔子背着乌龟跑，很快跑到河边；到了河里，乌龟驮着兔子游，结果是双赢的结局。
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媒体关注与评论

解读生活中隐藏的经济学规律揭开表象背后的真实世界阐明经济学的基本原理提供经济学的思维和视
角帮你锻造提高经济理性能力启发你用经济学方法在生活中取得成功
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编辑推荐

《经济学与生活》全面剖析了经济学与生活之间的关系，揭示了经济学规律对社会经济、企业发展、
个人生活的巨大作用，揭开了表象之后的真实世界。
通过《经济学与生活》，读者可以轻松、快速地学习掌握经济学的基本知识和原理，提高自己的经济
学水平，学会用经济学的视角和思维指导自己的行为，以最小的投入获得最大的收益，少受损失，少
走弯路，创造财富，获得幸福。
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