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内容概要

　　患上糖尿病并不可怕，真正可怕的是我们对糖尿病的知识认识不足，虽然患上糖尿病的后果是严
重的，但是只要亡羊补牢犹为未晚。
在与糖尿病斗争的过程中。
人们充分意识到：糖尿病患者需要医生、药物，需要自己对糖尿病知识有正确、细致的了解，需要来
自糖尿病患者家庭的治疗配合。
如果每个糖尿病患者都有了属于自己的家庭医生，那么，糖尿病就不再可怕了！
正是基于这一想法和认识。
我们有了编写这部《糖尿病家庭医生》的充足动力。
我们也希望这位能服冬千千家万户的糖尿病医生真正走进每个糖尿病患者的家庭！
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书籍目录

第一章 关于糖尿病，你知道多少一、消除恐惧，战胜糖尿病不是梦二、糖尿病是一种什么病三、糖尿
病的由来四、什么是血糖五、血糖从何而来六、人体内的血糖如何调节七、什么是低血糖八、什么是
空腹血糖九、一天中血糖有何变化十、影响血糖变化的激素有哪些十一、什么是胰岛十二、什么是胰
岛素原十三、什么是胰岛素十四、什么是C-肽十五、什么是胰岛素受体十六、什么是胰岛素抗体十七
、什么是尿糖十八、什么是“肾糖阈”十九、什么是酮体二十、什么是糖化血红蛋白二十一、什么是
糖尿病的“黎明现象”二十二、什么是糖尿病的“蜜月期”第二章 医学专家为你指点迷津一、糖尿病
病名的来源二、糖尿病的致病因素分析三、糖尿病的病因四、糖尿病的发病机理五、中国糖尿病的状
态六、古代中医医案中的糖尿病七、糖尿病是吃糖多导致的吗八、糖尿病的危害九、糖尿病发病是否
与性格相关十、心理应激是糖尿病的诱因吗十一、精神压力与糖尿病有何关系十二、糖尿病的发病与
季节有关吗十三、糖尿病的典型症状有哪些十四、糖尿病是不治之症吗十五、糖尿病的高危人群有哪
些十六、肥胖容易导致糖尿病吗十七、胰岛素在人体中的作用十八、有关GI的新观点十九、影响胰岛
素正常工作的因素二十、糖尿病发展的3个阶段二十一、什么是人体血糖增高阶段二十二、糖尿病分
为哪些类型二十三、引起Ⅰ型糖尿病的主要原因二十四、Ⅰ型糖尿病的特点二十五、引起Ⅱ型糖尿病
的主要原因二十六、Ⅱ型糖尿病的特点二十七、工型与Ⅱ型糖尿病会不会互相转化二十八、消失的“
营养不良相关型糖尿病”二十九、哪些疾病可能继发糖尿病三十、糖尿病的遗传性三十一、糖尿病形
成的代谢紊乱三十二、什么是代谢综合征第三章 做一名合格的糖尿病家庭医生一、糖尿病的检查项目
二、认真看懂检验单三、血糖测量为何不准确四、掌握血糖的自我测试五、糖尿病病情的轻重判断方
法六、血糖降不下来的原因分析七、中西医降糖的兼用原则八、糖尿病患者何时必须住院治疗九、读
懂糖尿病的另类信号十、别让误区影响你的判断十一、糖尿病的目标控制十二、糖尿病的自我判断容
易偏差十三、认清糖尿病治疗、用药的虚假宣传十四、家庭医生需要把关的方面十五、糖尿病的家庭
防治十六、糖尿病的三级防治十七、预防糖尿病从自己做起十八、“世界糖尿病”十九、糖尿病确诊
的严格标准二十、世界卫生组织对糖尿病诊断的暂行标准二十一、中医消渴病诊断标准二十二、家属
能为糖尿病病人做些什么第四章 糖尿病家庭治疗方案第一节 心理治疗一、糖尿病的健康教育二、糖
尿病健康教育的内容三、糖尿病的心理治疗四、精神紧张对控制糖尿病病情的影响第二节 西医治疗一
、口服降糖药的治疗效果二、按医生的指导服药三、按规律服药四、降糖药并非越贵越好五、注意防
止磺脲类药物原发性失效六、怎样处理磺脲类药物继发性失效七、哪些药物能增强磺脲类药物药效八
、正确服用双胍类药物九、肥胖型糖尿病患者首选双胍类药物十、服用α-葡萄糖苷酶抑制剂注意事项
十一、怎样使用短效胰岛素十二、怎样使用中、长效胰岛素十三、怎样处理胰岛素的不良反应十四、
在外就餐如何调节胰岛素用量十五、注意药物的有效期十六、磺脲类药物的不良反应十七、双胍类药
物的不良反应十八、胰岛素剂量单位国内、国外有区别十九、应用胰岛素治疗之后，可换口服药吗二
十、Ⅱ型糖尿病与胰岛素增敏剂二十一、如何优化基础胰岛素治疗二十二、胰岛素泵在糖尿病治疗中
有何作用二十三、如何使用“二甲双胍”治疗二十四、常用的磺脲类药物有哪些二十五、如何选择磺
脲类口服降糖药二十六、如何选择双胍类口服降糖药二十七、糖适平的服用方法二十八、胰岛素的种
类二十九、胰岛素的贮存三十、胰岛素注射的最佳部位三十一、学会自己注射胰岛素三十二、注射胰
岛素的时间三十三、胰岛素作用的峰值三十四、胰岛素与口服药的配合三十五、胰岛素泵三十六、胰
岛素治疗过程中的副作用三十七、胰岛素的抗药性第三节 中医治疗一、中医对糖尿病的辩证论治二、
中医治疗糖尿病的优势三、中医认为糖尿病并非统归阴虚燥热四、可以降低血糖的中药五、治疗糖尿
病的中药验方六、中医对糖尿病的分阶段治疗七、中医分段治疗糖尿病的对应方法八、中医看“消渴
症”的古今差异九、中医治疗糖尿病的个体化医学思想十、正确看待治疗糖尿病的民间偏方十一、中
医“子午流注”治疗糖尿病的应用十二、中医针灸疗法十三、中医推拿疗法十四、五音疗法十五、五
色疗法十六、中医“脏毒”的排除疗法十七、对症选项用“中成药”十八、中药对药物敏感性的调节
第五章 糖尿病家庭饮食方案一、糖尿病饮食与生活质量二、选择五谷杂粮及合理饮食的原则三、科学
的选择水果四、严格控制盐的摄入五、节制饮用酒类饮品六、建立正确的饮食规律七、糖尿病的食谱
制订八、糖尿病饮食治疗的重要性九、糖尿病饮食治疗的原则十、糖尿病应该控制一天摄取的总热量
十一、糖尿病患者每天食用粮食的掌握方法十二、糖尿病应少食多餐十三、选择高纤维膳食十四、选
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择豆类及豆制品十五、控制薯类食品十六、糖尿病饮食对肉类的选择十七、糖尿病饮食对蛋类的选择
十八、糖尿病饮食对海产品的选择十九、糖尿病饮食的餐次安排二十、糖尿病饮食中的蛋白质二十一
、糖尿病饮食中的脂肪二十二、糖尿病饮食中的碳水化合物二十三、糖尿病患者需要限制饮水吗二十
四、糖尿病患者要注意补充维生素和微量元素二十五、糖尿病饮食中的胆固醇二十六、糖尿病病人的
饮品二十七、降糖食品二十八、降糖蔬菜、水果二十九、糖尿病药膳的部分常用中药三十、糖尿病患
者热能量标准食谱第六章 糖尿病家庭运动方案一、糖尿病家庭运动的原则二、糖尿病家庭运动的效果
和作用三、糖尿病家庭运动的方式与强度四、糖尿病家庭运动的内容五、糖尿病家庭运动的时段六、
糖尿病家庭运动持续的时间七、糖尿病家庭运动的频率八、糖尿病家庭运动的注意事项九、糖尿病家
庭运动气功十、糖尿病家庭运动气功一般方法十一、糖尿病家庭运动气功的5种功法十二、糖尿病家
庭运动气功注意事项十三、糖尿病家庭运动可选择游泳十四、糖尿病家庭运动体操十五、糖尿病家庭
运动要控制运动量十六、糖尿病体质虚弱型患者的运动选择十七、糖尿病肥胖型患者的运动选择十八
、家务劳动不能取代家庭运动第七章 糖尿病家庭保健方案一、患上糖尿病同样可以长寿二、糖尿病是
可以预防的三、糖尿病患者应有的疾病观四、糖尿病患者应当掌握相关知识五、能吃能喝不等于健康
六、糖尿病患者进行手术治疗不必紧张七、糖尿病患者容易产．生的心理障碍八、糖尿病患者要克服
不良情绪九、糖尿病患者的家庭心理保健十、糖尿病患者要懂得安神静志十一、糖尿病患者的指甲护
理十二、糖尿病患者要注意护足十三、糖尿病患者的定时排便十四、糖尿病患者要掌握自己的体温十
五、糖尿病患者要关注天气变化十六、糖尿病患者要注意夏季午休十七、糖尿病患者不可熬夜十八、
糖尿病患者的保健洗浴十九、糖尿病患者适用的洗浴方二十、糖尿病患者要经常梳头二十一、糖尿病
患者要学会享受轻松音乐二十二、糖尿病患者夏季应远离空调二十三、糖尿病患者要格外注意个人卫
生二十四、糖尿病患者夏季食用冷饮要有所选择二十五、糖尿病患者要正确使用电扇二十六、糖尿病
患者不宜“秋冻”二十七、糖尿病患者如何使用电热褥二十八、糖尿病患者要充分享受冬天阳光二十
九、糖尿病患者要提防跌倒三十、糖尿病患者要认真选好鞋子三十一、糖尿病患者要注意计划生育三
十二、糖尿病患者的避孕方式选择三十三、糖尿病患者性生活谨防低血糖第八章 糖尿病并发症的重点
防范第一节 糖尿病的急性并发症一、什么是糖尿病急性并发症二、糖尿病酮症酸中毒三、糖尿病非酮
症性高渗综合征四、糖尿病乳酸性酸中毒五、糖尿病与低血糖六、如何防治低血糖昏迷第二节 糖尿病
的慢性并发症一、什么是糖尿病慢性并发症二、糖尿病脑血管病变三、糖尿病感染四、糖尿病性心脏
病变五、糖尿病足六、糖尿病足分级治疗七、糖尿病足的预防八、糖尿病肾病九、糖尿病高血压十、
糖尿病性脑血管病变十一、糖尿病视网膜病变十二、糖尿病性冠心病十三、糖尿病骨质疏松十四、糖
尿病性神经病变十五、糖尿病肥胖症十六、糖尿病性高血脂第九章 糖尿病家庭生活禁忌第一节 糖尿
病患者药物类禁忌一、糖尿病患者不可盲目服用降糖药物二、糖尿病患者不可盲目服用磺脲类药物三
、糖尿病患者不可盲目服用双胍类药物四、糖尿病患者不可盲目服用多种降糖药五、糖尿病患者不可
随意停药六、哪些糖尿病患者不宜口服降糖药七、磺脲类药物的不良反应不可忽视八、双胍类药物的
不良反应不可忽视第二节 糖尿病患者行为禁忌一、糖尿病患者必须戒烟二、糖尿病患者不可拒绝胰岛
素治疗三、注射胰岛素之后不宜马上进餐四、不可忽视无症状糖尿病五、糖尿病患者不可随意拔牙六
、糖尿病患者不宜泡热水澡七、“饮后一杯茶”，“饭后百步走”不是好选择八、糖尿病患者不宜盲
目驾车九、糖尿病患者不宜染发十、糖尿病患者不宜过度淘米十一、糖尿病患者外出不要忘记带上保
健卡十二、糖尿病患者运动不可过于剧烈十三、工型糖尿病患者不宜盲目运动十四、糖尿病患者不必
对糖“谈虎色变”十五、糖尿病患者不可过量食盐十六、进食不可“狼吞虎咽”十七、糖尿病患者不
可用肉食代替主食十八、糖尿病患者不宜服用褪黑素十九、糖尿病患者不可过多食用瓜子、花生二十
、糖尿病患者不可过量饮酒二十一、糖尿病患者不宜饥饿
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章节摘录

版权页：   20.高血脂早期报警的“4个信号” 单纯的高脂血症没有明显的症状，因此不易被发现，这
也是不少人忽视它的原因。
一般情况下如果你感到头晕、头痛、失眠、胸闷气短、记忆力下降、注意力不集中、健忘或体形偏胖
、四肢沉重或肢体麻木，都有可能是高脂血症的前兆。
那么高脂血症有哪些可供人们注意的报警信号呢？
 （1）皮肤黄色瘤 黄色瘤是高脂血症的报警信号之一。
黄色瘤是一种异常的局限性皮肤或肌腱处隆起，其颜色可分为黄色、橘黄色或棕红色，多呈结节、斑
块或丘疹形状，一般质地柔软，主要是由于真皮聚集了吞噬脂质的巨噬细胞即黄色瘤细胞所致。
根据黄色瘤的形态及发生部位，可分为以下几种。
 ①肌腱黄色瘤。
其常见于跟腱、手或足背伸侧肌腱、膝部和肩三角肌腱等处。
掌皱纹黄色瘤，发生在手掌部及手指间皱褶处，呈橘黄色，扁平线条状轻度隆起。
 ②结节性黄色瘤。
其多好发于肘、膝、指关节伸侧以及髋、踝、臀等部位，为圆形状结节，大小不一，边界清楚，发展
缓慢，早期质地较柔软，后期质地变硬。
 ③结节疹性黄色瘤。
其多好发于肘部四肢伸侧和臀部，呈结节状，瘤的皮肤呈橘黄色，常伴有炎性基底。
 ④疹性黄色瘤。
其多表现为针头或火柴头大小的丘疹，呈橘黄或棕黄色，伴有炎性基底。
 ⑤扁平黄色瘤。
其多表现为眼睑周围发生的橘黄色略高出于皮肤表面的扁平丘疹状或片状瘤，边界清楚，质地柔软。
 这里需要特别指出的是由于高脂血症时黄色瘤的发生率本不高，动脉粥样硬化的发生和发展则需要相
当长的时期，所以大多数高脂血症患者并无特别症状和异常体征表现，其诊断常常依赖于血液生化检
测结果来肯定和证实。
因此最可靠的做法是到医院进行血脂化验，以化验结果判断血脂是否正常。
对已诊断为高脂血症者要听取医生的建议来决定是否用药物治疗。
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编辑推荐

《高血脂家庭医生》内容翔实，通俗易懂，集科学性、实用性、可读性、前瞻性于一体，是关心注重
自己健康的高脂血症患者的必读刊物之一，也是普通人深入了解、积极预防此类疾患的好“医生”，
好“朋友”！
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