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内容概要

20几岁是女人一生最灿烂、最美丽的时期，同时也是决定女人整个人生格局的关键时期，女人一生的
幸福差不多都取决于这一时期的一系列选择。
　　对这一时期把握得好与坏，未来的人生境遇会有天壤之别。
但20几岁的女人青春年少，缺乏人生经验，容易误入歧途，走许多弯路，甚至钻进死胡同，自误一生
。
当猛然醒悟时，人生格局已定，且年华已逝，追悔莫及。
本书堪称20几岁女人的人生战略宝典，它将全方位地告诉20几岁的女人如何通过调整人生态度、注重
形象、职业选择、社会交际、婚姻、投资理财等各种途经的综合运用，由内到外提升自我品位，在决
定人生幸福的重大问题上作出明智的选择，从而自主地把握自我命运，收获幸福人生。
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书籍目录

第一章 命运是可以改变的　女人，迥异于男人的命运轨迹　命运不是上天注定的　父母命苦不代表你
也命苦　什么样的女人才算好命　有天赋不一定有好命　聪明女人有好日子过　20几岁，女人一生的
关键　20几岁的选择决定一生幸福第二章 女人20几岁最重要的几个选择　步入社会，还是继续深造　
吃青春饭，还是　工作，还是创业　该和谁谈恋爱　嫁个什么样的老公　做个职业女性or全职太太　
该不该要个孩子第三章 准备做个好女人　渴望幸福才能幸福　20几岁学会世俗，30以后不劳碌　把自
己当做贵族　承认内心的庸俗　别把自己定义成做粗活的　拥有高级品位　做一个有心计的“狐狸”
　做人可以讲讲策略第四章 调整人生态度　你想过什么样的日子　狠狠心，人生成败只在此时　对自
己用心，回报更大　摆脱电视剧的影响　丢掉对事业的幻想　丢掉理直气壮的想法　别用“问心无愧
”安慰自己　最后再考虑你的自尊心　为目标而努力，就能达成梦想第五章 为自己投资　Reader
和Leader　品牌也是实力　美貌是人生的万能钥匙　别以为年轻就可以不打扮　邋遢女孩没人看得上
　漂亮，还得有气质　谁都可以成为美女　20几岁也要做健康投资第六章 找到生命中的贵人　好水才
能钓好鱼　该把谁纳入自己的关系网　和蔼女人可以平定世界　成为有人脉的女人　别轻易得罪人　
向你的老板请教　交一些年长的朋友第七章 利用婚姻改变命运　别让青春变成爱情的沉没成本　走出
自欺欺人的陷阱　婚姻不是命运的玩笑　婚姻是改变命运的良机　钓个金龟婿和嫁入豪门　不要让白
马王子溜走　懂得性爱的价值第八章 热爱金钱，美丽无限　金钱面前不能真清高、太贪婪　别不把钱
当回事　钱能让你更快乐　爱情代替不了金钱　经济独立的女人才有尊严　会花钱比会赚钱重要　越
早学会理财人生越顺利第九章 珍视健康，珍爱幸福　不应该做工作狂人　性爱，有快乐也有伤害　用
积极的想法塑造健康心灵　学会应对压力、恐惧与忧郁　找到自己的兴趣，不做寂寞女人　管住自己
那张嘴　让生活规律起来
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