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前言

　　&ldquo;孩子，你像一朵花，那么可爱、纯洁、美丽。
我看着你，为你祈祷，忧伤轻轻地袭来。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;外国诗人海因里奇&middot;海因这轻轻的吟唱，是否触动了您的心怀？
　　&ldquo;孩子&rdquo;&mdash;&mdash;是多么透明，多么单纯，多么甜美，同时又是多么柔软的字
眼啊！
是的，他们是刚刚破壳而出的雏鸟，是静静等待怒放的蓓蕾，他们没有丰满的羽翼，没有坚韧的根
茎&hellip;&hellip;　　风，会摧折他们的花蕊；雨，会淋湿他们的翅膀。
听到了吗？
他们在默默地呼唤&mdash;&mdash;　　&ldquo;母亲啊，你是荷叶，我是红莲。
心中的雨点来了，除了你，谁是我在无遮挡天空下的荫蔽？
&rdquo;　　让孩子远离伤害，这是一门学问，更是一种智慧。
亲爱的妈妈&mdash;&mdash;你，准备好了吗？
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内容概要

让孩子远离伤害，这是一门学问，更是一种智慧。
亲爱的妈妈——你，准备好了吗? 本书分三个板块：“守护孩子”、“保卫健康”、“远离厄运”，
告诉妈妈怎么样更好地让自己的孩子远离伤害，涉及广泛，包括：电梯危情、校园暴力、网络堪忧、
关注抑郁症、急救知识、旅馆安全、火中逃生等等。
参照她们的人生，过好自己的生活。
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章节摘录

　　早上，学校生活一如既往地展开。
上课铃声响了，琳达走进教室，准备进行随堂测验，这时，班里的一个女生跑进来对她说：&ldquo;对
面的班级真奇怪，所有人都蹲在地上，柯米茨老师也是。
&rdquo;　　琳达觉得不太对劲儿，没什么道理让学生都蹲在地上，更何况还有老师。
为了安全起见，她决定过去看看。
她对学生们说：&ldquo;大家都坐好，我马上就回来！
&rdquo;　　琳达走出教室，穿过走廊，来到对面教室门口。
教室里非常安静，一点声音也没有。
柯米茨老师低着头蹲在教室前面，其他学生有的趴在地上，有的低着头蹲在墙边，真的是很奇怪。
琳达疑惑地问柯米茨：&ldquo;你们在做什么练习吗？
&rdquo;　　柯米茨摇摇头，向琳达使了个眼色。
琳达从他的表情可以看出，一定发生了什么事情。
不是练习，也不是闹着玩，而是非常严重的事情。
　　琳达往前走了两步，看见教室里的座位上空空如也，只有一个男生坐在教室中后部的一个座位上
。
天哪，他竟然握着一把手枪。
琳达惊恐地张大了嘴巴。
　　（据青少年犯罪研究会的统计资料表明，近年来，青少年犯罪占我国刑事犯罪案件70％以上。
其中十五六岁的少年犯罪案件占青少年犯罪案70％以上。
）　　琳达认出，这是她很喜欢的一个学生，名叫萨姆。
他为什么要把枪带到学校里来呢？
会不会是玩具枪呢？
琳达努力用平静的语气问&ldquo;萨姆，怎么回事？
你是在开玩笑吧？
你的枪是真的吗？
&rdquo;　　萨姆没有说话，他把子弹夹拿出来，又&ldquo;啪嗒&rdquo;一声装回去。
琳达从声音能听出这的确是一把真枪。
该怎么办呢？
琳达知道自己必须尽快采取行动，决不能让萨姆在教室里开枪。
可是，她又不能走开去寻求救援。
因为一旦她离开，萨姆肯定会以为她去找其他人了，这会带给他很大压力，把他逼进死胡同。
琳达权衡再三，决定留下来跟萨姆好好谈谈。
　　&ldquo;萨姆，你知道我一直很关心你，是不是？
你有什么话都会对我说，是不是？
那是因为你尊重我，我也尊重你。
&rdquo;琳达努力让自己的声音充满关爱和真诚。
　　萨姆面无表情地盯着琳达，什么也不说，只是把枪口对着天花板。
　　琳达继续说：&ldquo;还记得我们一起做过的计划吗？
你帮了我很多忙，我特别感谢你。
&rdquo;　　萨姆还是一点儿反应都没有。
琳达告诉自己，要继续说下去，不管他理不理自己，都要继续跟他说话，安抚他。
柯米茨和其他孩子都静静地看着，静静地听着。
　　琳达又说：&ldquo;我知道你不想伤害任何人。
所以，在你做出一些自己不想做的事情之前，能不能先跟我谈谈？
就像以前一样，我们到走廊里去好吗？
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&rdquo;　　（在预防和制止校园暴力方面，老师作用重大：应注意孩子的言行和情绪变化，捕捉危险
信号。
孩子出现暴力倾向时，老师可采用和他诚恳交谈，耐心倾听，让孩子体会到理解和尊重的方法；避免
训斥、讥讽或威胁，以防悲剧发生。
）　　萨姆坐在那儿，想了一会儿。
然后，他突然站起来，离开座位，向教室门口走过来。
琳达的心砰砰跳着，连她自己都能听见。
萨姆要干什么呢？
是自己说服了他，还是他要采取行动了呢？
琳达还担心萨姆会朝别人开枪，或者自杀。
她拼命祈祷不要发生这种情况。
还好，真的没有发生。
　　萨姆慢慢走到门口，现在，他和琳达近在咫尺。
琳达想，如果萨姆现在朝她开枪，她必死无疑。
但是，萨姆依然一声不吭，默默地站在琳达面前。
琳达鼓起勇气，张开双臂，抱住萨姆说：&ldquo;我爱你，萨姆。
&rdquo;她想通过这个拥抱告诉萨姆，自己真的关心他，刚才和他说的那些话都是真心话。
　　萨姆没有拒绝琳达的拥抱。
琳达知道自己成功了，她慢慢放开萨姆，从他手里把枪拿过来。
萨姆仍然没有反抗。
琳达搂住萨姆的肩膀说：&ldquo;走，我们到外面去。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　调查显示：65％以上的女性做梦与紧张、烦躁、悲哀和压抑内容有关，反映出一种不安全感。
　　&mdash;&mdash;《德国今日心理学》 　　《香肩顶天》让人走进一个又一个生命，跟它一起体验
过程，一遍一遍地生活，这是特别大的享受和收获。
　　&mdash;&mdash;《风尚》电视栏目策划总监 　　参照她们的人生，过好自己的生活。
　　&mdash;&mdash;《风尚》电视栏目市场总监
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