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内容概要

青少年风华正茂，无不渴望杰出。
要成就杰出，就必须付诸多方面的实际行动。
但如何去行动，先做什么，后做什么?为适应社会需要培养哪些能力?又该如何站在整个人生的高度，
协调各方面因素制定贯穿一生的行动计划?对此，缺乏人生经验的青少年可能很难回答。
本书在总结众多杰出人物的人生经历的基础上，为青少年展现出一幅全面规划人生的宏伟蓝图，它将
详细具体地告诉青少年在未来人生的不同阶段需要做哪些事情，需要培养哪些品和能力，引导青少年
循序渐进、有条不紊地开创成功卓越的人生。
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把握梦想的罗盘——规划人生目标　理想如辰星——我们永不能触到，但我们可像航海者一样，借星
光的位置而航行。
　给自己定一个终生目标　以一位名人为榜样，激发远大理想　每天都知道下一步要做什么　扬长避
短，找到自己的“音符”　像凸透镜一样聚焦全部能量　许下一个愿望，用行动去实现像雄鹰一样翱
翔——培养独立精神铸就优秀的自我——打造完美品质雕琢自身的美玉——打造个人风度构建美丽的
人生——养成良好习惯我自有精彩之处——培养才艺技能滋润心灵的花园——拥有良好心态充盈生命
的能源——打造健康身心引爆杰出的头脑——开掘思维潜能让口才价值百万——增值语言资本做永受
欢迎的人——修炼交际能力为未来储蓄能量——热爱校园生涯走出社会的迷宫——提高生存技能谋职
工作皆自如——轻松择业、工作树立科学理财观——正确对待金钱扼住命运的咽喉——应对成败得失
开创绚烂的事业——设计创业生涯用真心赢得真爱——积累情感财富献出滚烫的爱心——爱心行动计
划来，大胆试一次——尝试行动计划拨动内心的琴弦——品位百味人生挑战人生的极地——冒险行动
计划时刻为人生充电——树立学习观念
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