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内容概要

作为彩色人文科学丛书之一，本书是变态心理学研究领域的经典之作，综合了心理学、行为学和医学
等各个领域知名专家的最新研究成果，从什么是变态、精神障碍、发育过程中的变态、心理疗法、物
理疗法和精神障碍与社会等方面，全面论述了各种心理异常的演变情况，阐释了具体心理障碍及其形
成的原因，同时还探讨了不同心理障碍的诊断和治疗方法以及与心理变态有关的社会问题。
通过阅读本书，读者在拓宽知识面的同时，还可以理解心理障碍的心理机制，了解心理障碍的预防和
治疗，从而顺利地走向成功。
    本书对心理变态的概念进行了探讨，论述了各种心理变态的演变情况，考察了具体心理障碍及其形
成的原因，以及心理障碍的诊断和治疗。
同时还提出了与心理变态有关的社会问题和相关问题的解决办法。
 通过阅读本书，读者在拓宽知识面的同时，还可以理解心理障碍的心理机制，了解心理障碍的预防和
治疗，从而顺利地走向成功。
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作者简介

布丽姬特·贾艾斯，英国著名的心理学大师，也是情绪障碍领域内国际公认的专家，曾获得英国心理
学会（BPS）授予的优秀心理学家奖和杰出贡献奖，并多次获得重要的教学奖和科研奖。
其研究成果在变态心理学、社会心理学、发展心理学、神经心理学和认知心理学等多个心理学领域都
产
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书籍目录

第一章 什么是变态第二章 精神障碍第三章 发育过程中的变态第四章 心理疗法第五章 物理疗法第六章 
精神障碍与社会附录 词汇表
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