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内容概要

　　本书是享誉美国的著名女教育学家维姬·米拉乔的经典著作。
在书中，维姬·米拉乔依据自身的非凡经历，和对女性心理、生活的敏锐洞察力，从激情、直觉、投
入、灵活、天分、正直、耐力、进取、更新、融合等十个方面，探讨了女性在工作、事业、人际交往
、生活、情感、婚姻等方面要注意的细节和要克服的种种困难，帮助女性朋友点燃内心的激情，增加
自信力，克服人性弱点，发挥人性优点，充分发掘自身潜能，成就美满的生活、辉煌的事业，成为世
界上最成功的女性之一。
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作者简介

维姬·米拉乔，美国当代著名女性教育学家、企业家，护理学硕士，法理学博士。
1982年创立教育公司“维姬·米拉乔学会”，经过数年经营，维姬·米拉乔将该学会从最初的奥尔良
的盒式房屋发展成为拥有1200万美元巨额资产的大公司。
她还是《纽约时报》护理领域的先锋，创立了
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书籍目录

第一章　激情：点燃内心之火，生活充满激情　激情点燃成功之火　让激情鞭策你　找出心中之火，
拥抱激情　坚持并非易事　激情的表达因人而异　点燃你心中之火：五个承诺让你充满激情　艾威的
激情第二章　直觉：发挥想象，抓住你的直觉　点你需要的菜　没有百分百的肯定　宁静致远　用自
己的办法穿越嘈杂　想像力超载知识　把自己看作一个成功的人　预见美好的未来　催眠法加快胜利
的脚步　直觉和激情融会贯通　为下一个远见做好准备　点燃你心中之火：五个承诺抓住你的直觉　
玛吉的直觉　第三章　投入：下定决心，成就伟业　摒弃完善主义　找出自己的“害怕”，征服它们
　摒弃“感觉良好”之瘾　一次完成一件大事　投身于正确的事业，而非简单的事来　注重细节　　
摆脱限制　别做一名“承诺女王”　点燃你心中之火：五个承诺成就伟业　利的投入第四章　灵活：
充分调动灵活性，无限扩展　振作起来　运用你的灵活　打破常规　强化你的灵活⋯⋯第五章　天分
：强化你的天分，加快前进脚步第六章　正直：永远正直，呼唤真正的胜利第七章　耐力：超凡的耐
力，为你注入无限能量第八章　进取：做自己人生，事业的CEO第九章　更新：不断更新自我，活力
再现第十章　女性融合：吸收女性优点，取得成功结语：发掘女性潜能是一生的征程
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