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内容概要

本书是21世纪最有影响力的育婴书。
 孩子幼小的时候，甚至还在胚胎里，就有较强的可塑性，就像制造陶器的黏土，给予什么样的塑造教
育，就会形成什么样的雏形，影响一生。
宝宝将来的健康、情商、智商，以及宝宝和您、您的家人的关系——这一切其实在怀孕、幼小的时候
就悄悄地注定了。
    本书将教你科学地、有规划地孕育，从胎教开始到幼儿，这些科学知识无疑可以让更多的孕育充满
理性和智慧，让更多的宝宝成为优生优育的结晶——这就是本书的目的所在。
    本书以翔实、通俗的文字解答在怀孕及胎教过程中遇到的各种问题，同时也提供系统、全面、科学
的育儿知识。
本书在内容方面秉持专业品味，在时间跨度上从孕前一直到儿童满4周岁，具体内容包括：从胎教开
始；新生儿早教启智；婴儿早教启智（满月——周岁）；幼儿早教启智。
    本书不仅向你提供基本的孕期知识，而且还帮助你制订一份完美的生育计划，可谓是你孕期的私人
顾问。
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章节摘录

插图：5.“电磁杀手”的真面目电磁辐射是高压电、电台、电视台、雷达站、电磁波发射塔、电子仪
器、医疗设备、自动化设备及电脑、电视、收音机、手机、微波炉、复印机、扫描仪等家用、办公电
器工作时产生的各种不同波长频率的电磁波，这些电磁波可以穿透包括人体在内的多种物质，如果人
体长期暴露在超过安全指标的电磁波辐射中，会被杀伤或杀死大量细胞。
电磁辐射是伤害孕妇和胎宝宝的无形杀手，由于看不见、摸不着，很容易被人忽略。
科学研究指出：孕1～3个月的胎儿如果长期遭受各种电磁辐射会导致流产、肢体缺损或畸形；孕4～6
个月的胎儿如果长期遭受电磁辐射会导致智力损伤；孕7～10个月的胎儿长期遭受电磁辐射会导致免疫
功能低下，出生后体质弱，抵抗能力差。
牢记“防身术”，远离“电磁杀手”防身术1：在怀孕的头3个月调离使用电脑、复印机的工作岗位。
如果实在无法停止与电脑打交道，则每周接触电脑的时间不要超过20个小时，即4小时/天(5天工作制)
，可以使用液晶显示器或为电脑加上视保屏。
防身术2：孕第1个月要远离微波炉、电视机、电热毯等家用电器。
防身术3：看电视要距离屏幕2米以上，注意开窗通风，用完电脑或看完电视后立即洗脸，可以有效地
清除残留在脸部皮肤毛孔里的有害微粒。
防身术4：改用绿色环保的CDMA手机，它可以将对你的辐射伤害减少到最小。
另外，手机信号刚接通时，请不要接听，因为这时的传输信号不稳定，处在最大工作功率上，是辐射
最大的时候。
孕妇在使用手机时，可以改用耳机式的，也能减少电磁辐射对大脑的损伤。
防身术5：怀孕期间，应该穿上专为孕妇设计的防辐射服。
最好选用轻、薄、透气、柔软、易洗涤的织物，便于贴身穿着，防护服最好具有前后保护功能。
一般来说，防护服的金属网丝成分越高，防辐射的能力就越强。
6.孕期用药须谨慎药物是治疗疾病的重要武器，但药物在发挥效用的同时，也会产生一些不良副反应
。
故而，孕期有病应及时诊治，但用药必须谨慎，因为母体所用药物可通过胎盘运转以三种方式影响胎
儿：(1)直接作用于胚胎——胎儿。
(2)影响胚胎——胎儿赖以生存的胎盘。
(3)作用于母体，干扰内分泌、营养物质代谢等间接影响胎儿。
不同时期的用药对策胎龄与药物致畸有着极大的关系。
胚胎或胎儿在不同的发育阶段对药物的敏感性不同，随着胚胎或胎儿的发育，药物所造成的危害程度
也不同。
第1阶段：受精至2周大的胚胎。
用药对策：此期胚胎对药物高度敏感，极易受到药物的损害。
虽然如此，但此时期是以细胞的分裂为主，分化程度不高，胚胎受损后可能造成的后果只有两种，一
是胚胎受损严重，造成胚胎死亡而发生早期流产；二是受损不严重，胚胎可完全修复并继续发育而不
发生后遗问题，即“全或无效应”。
第2阶段：胎儿发育的3～12周。
用药对策：在这一阶段，胎儿对药物的敏感性极高，同时又是胚胎和胎儿各器官处于高度分化、迅速
发育和形成阶段。
药物在此期的影响可使某些系统和器官发生严重畸形，所以此期用药应特别慎重。
这一阶段也叫做“敏感期”。
第3阶段：胎儿发育12周以后。
用药对策：在此阶段，胎儿对药物的敏感性降低，绝大多数系统和器官已经形成，以生长和功能的发
育为主，但是仍有部分器官在发育，如小脑和大脑皮层及泌尿生殖系统的继续分化，所以在这一阶段
仍有一些结构对药物敏感。
一般来讲，在妊娠12周以后用药仅能影响胎宝宝的生长发育过程，如发育迟缓(包括中枢神经系统的发
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育)。
>>药物效应与剂量的关系药物效应与剂量有很大关系，小剂量的药物可能只造成暂时的机体损害，而
大剂量的药物则可造成永久的机体损害或胚胎死亡。
药物的剂量包括单次剂量和用药时间的长短。
用药时间长和重复使用都会加重对胎儿的损害。
药物剂量除了取决于服用量外，还取决于通过胎盘的量，它们通常成正比关系。
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编辑推荐

《0-4岁早教启蒙百科全书》：21世纪最有影响力的育婴书。
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