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内容概要

　　对于新生儿应如何喂养？
2-3个月的婴儿应如何喂养？
断奶过程中需要注意些什么？
如何对等婴儿的偏食？
⋯⋯本书在宝宝的饮食营养方面，全面融入国内外最经典的育儿经验，以符合中国人体质和健康的标
准，总结出科学合理的营养理论，科学合理的营养标准，科学合理的加工方法以及科学合理的喂养方
式。
　　一个宝宝的到来，往往会开启一个家庭生活全新的一页。
　　爱，是需要表达的。
而对于一个幼苗般的宝宝，最直接的爱，莫过于给予他（她）无微不至的关爱与科学合理的营养。
宝宝健康茁壮地成长，就是对深深爱着他的爸爸妈妈的最好回报。
营养是一个多角度的话题，而科学合理就是这个话题的真谛。
本书在0-3岁宝宝的饮食营养方面给予你全程的跟踪指导，让你的宝宝轻松、健康地成长
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书籍目录

第1篇 0-1岁营养方案第一章 新生儿的喂养一、发育状况二、喂养有方1.初乳早喂有什么好处2.母乳喂
养的好处3.授乳时的正确姿势4.如何喂养早产儿5.怎样喂养足月双胞胎6.如何喂养体重过大儿7.母乳与
婴儿配方乳的比较8.如何调配奶粉9.怎样给新生儿喂牛奶三、特别提示1.新生儿不需严格按时喂奶2.怎
样使乳汁充足3.乳头皲裂时怎样授乳4.母乳喂养的婴儿是否需要补充维生素5.给新生儿配制奶粉为什么
不宜太浓第二章 1-2个月婴儿的喂养一、发育状况二、喂养有方1.如何喂养1-2个月的婴儿2.如何用母乳
喂养1-2个月的婴儿3.如何人工喂养1-2个月的婴儿4.如何混合喂养1-2个月的婴儿5.人工喂养的常用代乳
品有哪些三、特别提示1.人工喂养全牛奶的缺点2.怎样防止婴儿溢奶3.消化不良时的喂养4.为什么必须
给早产儿补充铁剂5.深夜怎样给宝宝授乳6.要不要给2个月的婴儿喂果汁第三章 2-3个月婴儿的喂养一、
发育状况二、喂养有方1.如何母乳喂养2-3个月的婴儿2.如何用牛奶喂养2-3个月的婴儿3.给宝宝喂牛奶
有哪些宜忌三、特别提示1.为什么要给婴儿多喂水2.怎样防止婴儿厌食牛奶3.怎样防治婴儿的夜啼4.为
什么不能只用米粉喂养婴儿第四章 3-4个月婴儿的喂养一、发育状况二、喂养有方1.怎样母乳喂养3-4
个月的婴儿2.婴儿阶段最容易缺乏哪些营养素3.乳汁的味道对婴儿进食的影响4.维生素C与婴幼儿生长
发育的关系5.一日喂养安排举例三、特别提示1.可给婴儿多喂些“双歧糖”2.如何为断奶做准备3.婴儿
拒哺的原因4.婴儿一日喂养安排举例第五章 4-5个月婴儿的喂养一、发育状况二、喂养有方1.怎样母乳
喂养4-5个月的婴儿2.4-5个月婴儿的喂养特点3.如何人工喂养4-5个月的婴儿4.宝宝5月份的营养如何供
给5.一日喂养安排举例6.为什么要在宝宝4-6个月时添加辅食7.添加辅食的原则8.辅食的制作方法9.如何
添加蛋黄三、特别提示1.不可用茶水给婴儿喂药2.如何防止婴儿早期肥胖3.单吃钙片能防治佝偻病吗四
、辅食制作第六章 5-6个月婴儿的喂养一、发育状况二、喂养有方1.如何母乳喂养5-6个月的宝宝2.如何
用牛奶喂养5-6个月的婴儿3.婴幼儿的饮水要科学4.断奶过程中需要注意什么5.双职工家庭的婴儿断奶6.
一日喂养安排举例7.辅食添加应注意的问题三、特别提示1.牛奶喂养的婴儿为什么容易便秘2.怎样预防
婴幼儿饮食过敏第七章 6-7个月婴儿的喂养一、发育状况二、喂养有方1.6-7个月婴儿的断奶方法2.宝宝
断奶的时间和方式3.什么时候停止喂母乳4.婴儿辅食的变态反应5.给孩子添加辅食应注意什么三、特别
提示1.如何喂养缺铁性贫血婴儿四、辅食制作第八章 7-8个月婴儿的喂养一、发育状况二、喂养有
方1.7-8个月的婴儿如何断奶2.怎样给7-8个月的婴儿喂鲜牛奶3.一日喂养安排举例4.培养婴儿良好的饮食
习惯5.婴儿断奶食物的添加顺序三、特别提示1.最佳儿童食品2.儿童十不宜食品四、辅食制作第九章
8-9个月婴儿的喂养一、发育状况二、喂养有方1.8-9个月婴儿的断奶方法2.8-9个月一日喂养安排举例3.
如何安排7-9个月婴儿的辅食三、特别提示1.如何对待婴儿的偏食2.断奶期婴儿饮食保健的原则四、辅
食制作第十章 9-10个月婴儿的喂养一、发育状况二、喂养有方1.9-10个月的婴儿要喂多少食物2.9-10个
月的婴儿怎样断奶3.有助于婴儿长高的食物4.9-10个月一日喂养安排举例5.如何为9-12个月的婴儿安排
辅食三、特别提示1.如何预防婴儿缺锌2.突然断奶不可取四、辅食制作第十一章 10-11个月婴儿的喂养
一、发育状况二、喂养有方1.怎样喂养10-11个月的婴儿2.怎样“对付”不爱吃蔬菜的婴儿3.10-11个月
一日喂养安排举例4.给婴儿喂什么样的点心好三、特别提示1.不要让孩子嘬空奶瓶2.怎样喂养过胖的婴
儿3.怎样防治婴儿的乳牙晚萌四、辅食制作第十二章 11-12个月婴儿的喂养一、发育状况二、喂养有
方1.怎样喂养11-12个月的宝宝2.怎样给快一周岁的宝宝补充水果3.怎样喂养不喜欢吃米饭的婴儿4.一周
岁婴儿食用蜂蜜要注意什么5.11-12个月一日喂养安排举例三、特别提示1.怎样科学地保护婴儿乳牙2.怎
样防止婴儿偏食3.怎样防治婴儿咳嗽四、辅食制作第2篇 1-2岁营养方案第一章 12-13个月幼儿喂养一、
发育状况二、喂养有方1.一周岁幼儿每日应吃多少食物2.幼儿必需的营养素有哪些3.怎样给幼儿合理添
加蛋白质4.宝宝只吃奶不吃饭怎么办5.一日喂养安排举例三、特别提示1.断了母乳不能断牛奶2.怎样防
治婴幼儿营养不良四、营养食谱第二章 13-14个月幼儿喂养一、发育状况二、喂养有方1.平衡膳食应遵
循的原则2.牛奶配鸡蛋作早餐好吗3.怎样给14个月的宝宝安排活动4.为什么要给幼儿多吃些粗粮5.幼儿
的健脑食品有哪些6.一日喂养安排举例三、特别提示1.夏季怎样给缺铁性幼儿安排饮食2.幼儿春季饮食
特点四、营养食谱第三章 14-15个月幼儿喂养一、发育状况二、喂养有方1.能够用水果代替宝宝要吃的
蔬菜吗2.各种蔬菜的防病治病功用3.培养良好的饮食习惯4.不适于婴幼儿食用的食物5.各种有益的食
品6.多吃豆制品对幼儿有什么好处7.一日喂养安排举例三、特别提示1.常吃山楂有好处2.防止意外事故
四、营养食谱第四章 15-16个月幼儿喂养一、发育状况二、喂养有方1.15-16个月幼儿食谱如何安排2.不
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要让宝宝“积食”3.怎样避免幼儿菜肴中维生素C的丢失4.哪些饮料适合幼儿饮用5.父母怎样注意幼儿
钙的摄入6.一日喂养安排举例三、特别提示1.幼儿不可多吃油炸食品2.幼儿多吃肥肉有益吗3.怎样给幼
儿挑选零食四、营养食谱第五章 16-17个月幼儿喂养一、发育状况二、喂养有方1.怎样预防幼儿患龋
齿2.幼儿应如何补充铁质3.幼儿应怎样补充维生素C4.怎样补充微量元素5.怎样让宝宝愉快进食6.一日喂
养安排举例三、特别提示1.父母如何防治幼儿的疔疮痈肿2.幼儿为什么会腹泻3.幼儿过食糖会有什么坏
处四、营养食谱第六章 17-18个月幼儿喂养一、发育状况二、喂养有方1.酸碱平衡说蔬菜2.给幼儿做的
食物为什么不可太咸3.幼儿吃冷饮和瓜果要有节制4.腹泻幼儿的饮食安排5.什么是幼儿厌食6.一日喂养
安排举例三、特别提示1.幼儿常吃汤泡饭对生长不利2.幼儿吃瓜果要洗净削皮3.幼儿瘦都是有病吗4.怎
样为感冒发热患儿安排饮食四、营养食谱第七章 18-19个月幼儿喂养一、发育状况二、喂养有方1.幼儿
吃饭为什么要细嚼慢咽2.不可强迫幼儿多吃饭3.幼儿饭前为什么忌服维生素类药物4.父母怎样为贫血幼
儿调整饮食5.果子露不能代替鲜果汁6.一日喂养安排举例三、特别提示1.幼儿要多吃些绿橙色蔬菜2.为
什么幼儿饭前饭后半小时内要忌水3.父母怎样防治幼儿舌苔变厚四、营养食谱第八章 19-20个月幼儿喂
养.一、发育状况二、喂养有方1.宝宝饭量小需要看医生吗2.宝宝偏食怎么办3.宝宝边吃边玩怎么办4.膳
食纤维对人体主要有什么作用5.孩子不爱吃蔬菜怎么办6.一日喂养安排举例三、特别提示1.父母怎样通
过饮食治疗宝宝感冒2.为什么不宜让幼儿多吃糕点四、营养提示第九章 20-21个月幼儿喂养一、发育状
况二、喂养有方1.幼儿为什么不宜常吃糕点2.幼儿多吃猪肝好吗3.幼儿可以多吃猪血吗4.吃菠菜能治幼
儿贫血吗5.一日喂养安排举例三、特别提示1.幼儿可以多吃鱼类食物吗2.幼儿不可多喝牛奶3.为什么不
可给幼儿盲目实行低脂饮食四、营养食谱第十章 21-22个月幼儿喂养一、发育状况二、喂养有方1.父母
怎样为1-2岁的幼儿安排饮食2.给胃肠炎患儿应安排什么样的饮食3.父母能给腹泻患儿吃大蒜和鸡汤吗4.
骨汤不是补钙佳品5.父母怎样培养幼儿良好的饮食习惯6.一日喂养安排举例三、特别提示1.父母应怎样
注意幼儿饮食卫生2.幼儿饮食与身高有关吗3.与身高增长有关的激素四、营养食谱第十一章 22-23个月
幼儿喂养一、发育状况二、喂养有方1.幼儿维生素缺乏会引起什么病2.鸡蛋是幼儿比较理想的营养食品
吗3.幼儿不可过量服用维生素A4.一日喂养安排举例三、特别提示1.幼儿饮食如何做到蛋白质互补2.幼
儿患了“蛋白缺乏综合征”怎么办3.幼儿喝水多是有病吗四、营养食谱第十二章 23-24个月幼儿喂养一
、发育状况二、喂养有方1.2岁幼儿膳食安排要点2.幼儿忌暴饮暴食3.如何提高幼儿食欲4.幼儿饮食中的
“不”原则包括哪些内容5.一日喂养安排举例三、特别提示1.什么是进食保健2.父母怎样防止幼儿“积
食”3.幼儿的饮食禁忌四、营养食谱第3篇 2-3岁营养方案第一章 2岁1-3个月幼儿喂养一、身心发育情
况1.身体发育2.体格发育3.感觉运动发育4.语言、适应行为发育5.心理发育二、生长发育测评三、喂养
有方1.保证营养均衡2.补充维生素和钙3.零食的添加4.粗纤维食品5.一日喂养安排举例三、特别提示1.如
何让孩子学会独立进餐2.宝宝不愿吃蔬菜怎么办3.宝宝患异食癖怎么办4.如何让幼儿定时、定量、专心
进食四、营养食谱第二章 2岁4-6个月幼儿喂养一、身心发育情况1.身体发育2.体格发育3.感觉运动发
育4.语言、适应行为发育5.心理发育二、生长发育测评三、喂养有方1.鼓励宝宝吃蔬菜2.使孩子聪明的
食物3.饮食习惯的培养4.幼儿每日喝牛奶的益处5.一日喂养安排举例四、特别提示1.如何纠正宝宝吃独
食2.偏食与挑食的纠正3.九类食物不宜多吃4.防止铅中毒五、营养食谱第三章 2岁7-9个月幼儿喂养一、
身心发育情况1.身体发育2.体格发育3.感觉运动发育4.语言、适应行为发育5.心理发育二、生长发育测
评三、喂养有方1.两岁半幼儿的喂养特点2.幼儿的进食心理3.提高钙的摄入量4.合理摄入脂肪5.营养过
剩的危害6.一日喂养安排举例四、特别提示1.山楂的妙用2.如何避免摄入致敏物质3.便秘的家庭防治4.
适当吃辣有益五、营养食谱第四章 2岁10-12个月幼儿喂养一、身心发育情况1.身体发育2.体格发育3.感
觉运动发育4.语言、适应行为发育5.心理发育二、智能发育测评三、喂养有方1.3岁幼儿喂养特点2.如何
讲究口腔卫生3.过多食用生冷瓜果有哪些害处4.婴幼儿能饮茶吗5.婴幼儿能否食蜂蜜6.一日喂养安排举
例四、特别提示1.宝宝吃饭时恶心呕吐怎么办2.水果的吃法3.幼儿吃什么有助于长高4.偏胖和偏瘦宝宝
如何喂养五、营养食谱第4篇 婴幼儿特殊营养方案第一章 特殊新生儿营养调理1.早产儿喂养2.未成熟儿
喂养3.唇裂及腭裂儿喂养4.巨大儿喂养第二章 婴儿特殊营养食谱1.营养不良的婴儿调理2.肥胖婴儿饮食
调理3.贫血婴儿饮食调理4.夜啼婴儿饮食调理5.流涎婴儿食物调养6.断乳婴儿的饮食7.婴儿益智的饮食8.
长牙期间的饮食9.患病的婴幼儿饮食10.补钙食谱11.补锌食谱12.婴儿湿疹的食疗第三章 幼儿特殊营养食
谱1.矮小幼儿的饮食营养调理2.营养不良的调理食谱3.贫血调理食谱4.肥胖儿的饮食调理5.益智食谱6.明
日饮食7.健齿饮食8.“生长月”-5月份的营养9.怎样纠正儿童贪食
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章节摘录

插图：如果不叫醒睡着的婴儿起来吃奶，有的婴儿每日只能吃上3次奶。
对这样的婴儿，每日如果给吃2次代乳食品，必须再加2次奶才行。
婴儿的排泄情况宝宝大便的排泄在这个时期已基本形成规律。
有每日大便1-2次的，也有大便2-3次的，另外还有两天一次的便秘型婴儿。
婴儿小便的次数一般每日在10次左右。
如果是阴雨天，婴儿尿湿尿布的次数会明显增多。
小便次数少的婴儿，母亲可以估计到宝宝要尿的时间，因此，只要到时间给婴儿把尿就会成功。
但小便次数多且时间不定的婴儿，无论怎么也配合不好。
这样也没有什么关系，只要勤换尿布以免宝宝的臀部出现溃烂就行了。
其他发育特点喂养有方1.6-7个月婴儿的断奶方法  从上个月开始实行断奶的婴儿，在这个月里食量将
逐渐增加。
由于婴儿已记住了代乳食品的味道，所以他(她)喜欢多吃自己喜欢的食物。
而有些婴儿并没有想吃的欲望，而母亲却认为从这个月起必须增加婴儿的食量而强迫婴儿多吃。
6-7个月婴儿的主食是什么那种强迫婴儿多吃的做法是非常错误的。
特别是在炎热的夏季进入断奶第二个月的婴儿，此时婴儿一般不会有什么食欲，所以不会像母亲想像
的那样增加食量。
这时如果为了增加代乳品的量而减少母乳或牛奶，对婴儿是非常不利的。
6-7个月婴儿的主食仍应是母乳或牛奶。
母亲应该明白喂代乳食品只是一种吃饭的练习而已。
给婴儿喂米粥或面包粥这样的代乳食品时，没有必要拘泥于某一规定的量，只要婴儿爱吃就可以喂。
母亲不要认为宝宝能吃下一碗粥(70克左右)就无需再吃其他食物。
100克的稀粥只能产生217.4千焦的热量，而加入一块糖的牛奶100克却能产生334.4千焦的热量。
而且，米粥还缺少婴儿成长必需的动物性蛋白质。
吃米粥过多还会导致婴儿脂肪堆积，这对婴儿的成长极为不利。
怎样给6-7个月的婴儿喂奶随着代乳食品的增加，婴儿的喝奶量将相应减少。
但究竟减至多少则是由婴儿自己决定。
婴儿喝奶不如以前多时，不要勉强婴儿喝。
如果婴儿每日吃的面包粥、米粥等量合计达到100克，就可以减少一次喂奶。
可以将用奶瓶喝的奶粉改为用杯子喂鲜奶(可以是全乳)。
不过，在宝宝睡觉前还是使用奶瓶喂比较好，如果奶瓶撤得过早，婴儿就会养成不吮吸手指或不咬被
角就睡不着觉的毛病。
在断乳过程中，母亲不要以为宝宝每日的食量都应保持一样多。
天热时宝宝会少吃，而在宝宝心情好时肯定会吃得多些。
怎样给6-7个月的婴儿添加辅食为了使婴儿能健康成长，必须及时给婴儿添加一些鸡蛋、鱼之类的食物
。
从营养方面来说，给婴儿吃用牛奶做的面包粥要比吃米粥好。
从上个月起就开始吃鸡蛋或土豆的婴儿，经过一个月的练习，到这个月差不多都能吃鱼和动物肝脏(不
过，一般婴儿都不太喜欢吃动物肝脏)了。
若是上个月赶上盛夏季节，从近几天才开始吃鸡蛋和土豆的婴儿，也没必要特意练习一个月后再让婴
儿吃鱼，只需半个月左右的时间就可以过渡到吃鱼。
动物肝脏中鸡肝比较适合于这个月龄的婴儿。
另外，鸡肉、牛肉都可以做得烂烂的喂给6个月大的婴儿。
其他如茄子、胡萝卜、菠菜、卷心菜和番茄等都可以喂给婴儿。
断奶的目的断奶的目的不是让婴儿按照断乳食谱要求吃食物，而是使婴儿在长齐牙，并能够自由行走
以后，可以和父母一起进餐。
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断奶并不是要停止喝奶，而是让婴儿逐渐习惯吃母乳、牛奶以外的米饭或面食，也就是使婴儿逐渐适
应一般人的饮食生活。
断奶并不是因为6个月大的婴儿继续吃母乳或牛奶有什么危害，而是因为婴儿自己过6个月后产生了想
吃母乳或牛奶以外其他食物的自然欲望。
2.宝宝断奶的时间和方式为了宝宝的生长发育和母亲健康的需要，婴儿8-12个月时完全断奶是比较合
适的。
宝宝完全断奶的时间通常婴儿到了一岁左右就应断奶。
但也要根据具体的实际情况而定。
若宝宝正在生病，把奶换成其他食物，就容易造成宝宝消化不良，使病情加重，故应在宝宝病愈后再
断奶。
若是母亲体质不错，而且奶量也一直很充足，辅食添加得比较晚，则可以稍晚些再断奶。
另外，还要注意季节，冬夏季天气时冷时热，婴儿的消化力弱，抵抗力差，突然改变饮食习惯容易导
致宝宝生病，所以断奶时间应选在春秋季。
宝宝断奶的方式从开始断奶至完全断奶需经过一段时间的适应过程，也就是一顿一顿地用辅助饮食代
替母乳，逐渐实行断奶。
有些母亲平时未做好给孩子断奶的准备，未能逐渐改变孩子的饮食结构，而是采用在乳头上抹黄连、
辣椒汁、清凉油等办法，突然不给孩子吃奶，致使婴儿因突然改变饮食而适应不了，连续多日又哭又
闹、精神不振、不愿吃饭、体弱消瘦，影响其发育，甚至引发疾病。
这种方式显然是不正确的。
正确的断奶方式是：从4个月起添加些辅食如米汤等，逐渐过渡到吃蛋黄、烂面条、菜泥、豆腐等；
孩子长牙以后，可吃点饼干、烂饭或面片等，减少哺乳工一2次，使胃肠消化功能逐渐与辅食相适应
；10个月后，可以以米面类食物代主食，奶类、代乳品为辅食，这样，断奶时孩子就适应了。
开始断奶时一定要耐心喂小儿其他食物，或让孩子离开母亲1-2日。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁饮食营养百科全书>>

编辑推荐

《0-3岁饮食营养百科全书》：21世纪最有影响力的育婴书。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁饮食营养百科全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


