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内容概要

　　《中老年养生保健大全》包括中老年人生理特征、中老年的概念、中老年人的记忆力为什么会衰
退等内容。
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书籍目录

第一章 中老年人的生理特征  一、中老年人生理特征    1．中老年的概念    2．中老年人的记忆力为什么
会衰退    3．中老年人在生活中的情绪对身体有哪些影响    4．中老年人的五种人格类型分别什么    5．
如何检验自己是否还“年轻”  二、中老年人的生理变化    1．进入中老年后的生理功能会发生哪些变
化    2．中老年人的外表会发生哪些变化    3．中老年人的内分泌功能会发生哪些变化    4．中老年人的
大脑功能会发生哪些变代    5．中老年人的性功能会发生哪些变化第二章 中老年人的心理保健  一、中
年人的心理特征    1．中年人如何保持心理年轻    2．中年人如何进行心理自我保健    3．如何正确对待
来自生活中的生理压力    4．教你如何进行自我心理调整  二、老年人的心理特征    1．步入老年后人的
心理会有哪引起变化    2．影响老年心理特点的因素有哪些    3．老年人心理变化都有哪些表现    4．如
何有效延缓老年人的心理衰老    5．如何增进老年人的心理健康    6．老年人如何预防离退休综合征第
三章 中老年人的科学保健 第四章 中老年人常见意外伤害的处理和疾病的预防第五章 中老年人的饮食
调养第六章 中老年人常见疾病的饮食调养
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章节摘录

插图：
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