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内容概要

本丛书涉及孕妇保健、婴儿保健及哺育、幼儿发育等多方面的学科知识，是一套百科全书式的科普读
物。
用通俗易懂的语言，向读者揭示科学的真理是科普读物的使命。
为保证该丛书的科学性、知识性，尽可能做到用通俗规范的语言阐述科学问题。
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书籍目录

第一章 迎接新生宝宝的准备 一、婴儿房的准备与布置 二、婴儿用品 三、喂养用品第二章 精心护养新
生玉宝（从出生到1个月） 一、生理状态与生育特征 二、喂养 三、日常照料与护理 四、新生儿常见病
及对策第三章 科学哺育婴儿（1个月至1岁） 一、1-2个月 二、2-3个月 三、3-4个月 四、4-5个月 五
、5-6个月 六、6-7个月 七、7-8个月 八、8-9个月 九、9-12个月第四章 幼儿的喂养与照护（1-2岁） 一
、1-1.5岁 二、1.5-2岁 三、2-3岁第五章 婴幼儿营养食谱 一、4-6个月 二、6-9个月 三、9-12个月 四
、1-1.5岁 五、1.5-2岁 六、2-3岁第六章 婴幼儿常见病的防与治 一、婴幼儿常见病的防治 二、婴幼儿意
外事故急救 三、婴幼儿常见病效方验方精选附录 一、婴幼儿各时期生长发育指标 二、婴幼儿各种营
养素的需要量 三、常用食物营养成分表 四、婴幼儿常备用药与禁忌用药
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媒体关注与评论

书评婴幼儿是祖国的未来和希望。
如何科学地抚养婴幼儿，使婴幼儿健康快乐地成长最终成为国家对未来的栋梁之材，并使人类的伟大
哺育者——母亲一生健康、幸福，这是每个国家、每个民族、每个家庭都十分关心的事情。
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