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内容概要

按摩疗法是祖国医学的重要组成部分之一。
在人类几千年的历史长河中，按摩疗法为人类健康做出了很大的贡献。
进入20世纪后期，由于自然生态环境的变化、生物药品和生化药品对人们健康不同程序的危害及毒副
作用。
在中国医疗法中（包括中草药、针炙、按摩等），按摩的副作用和危险性是最小的一种，它自然而然
地受到世人的重视和喜爱。
    本书把传统的中医按摩法中的脚法重新整理归纳出来，通过中医络理论在脚踩法中的运用并结合保
健、西式、港式脚踩法，一起介绍给大家。
通过对脚踩法的学习，可以针对不同的人群需要，来选择不同的脚踩方法。
脚踩法主要具有防病治病、保健养生、缓解压力、消除疲劳等。
作用。
这样就要求在学习脚踩之法之前，还要学习一些必要的医学常识、人体解剖及常用脚法的操作要领及
注意事项。
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陶治，1952年生，中医针炙推拿专业五年专科毕业。
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