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内容概要

　　《跆拳道》从介绍体育与健康的基本内容出发，首先介绍了排球运动与人的身体健康、心理健康
、社会适应能力的关系。
在此基础上介绍了排球运动的发展与演变，介绍了篮球运动基本技术和基本战术。
最后介绍了排球运动的竞赛组织与欣赏.
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