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内容概要

恭喜你怀孕了。
幸福、喜悦的你一定是心旷神怡、浮想联翩，但是头一次怀孕，多好事情都不懂，有些不安吧。
肥儿会健康的在腹中成长吗？
虽然想自己生，但是很痛吧⋯⋯妊娠期生活怎样过好呢？
    本书的出版，就是为了让你了解你不懂而又急于想知道的事情，帮你解除困惑。
让你的妊娠生活充满生机与健康气息。
它就陪伴在你的身边，要好好利用哟。
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书籍目录

第1章 生命的诞生  当你成为妈妈的那一天  神秘的妊娠 生命的开始  腹中胎儿的精彩文化280天第2章 妈
妈的身体与妊娠生活  妊娠初期1-4个月  妊娠中期5-7个月  妊娠后期8-10个月第3章 妊娠期体重管理与分
娩前的物品准备  妊娠期体重管理  分娩前的物品准备第4章 消除妊娠期烦恼第5章 妊娠期的疑难与不安
问答第6章 妊娠期乳房保健与内衣选择  乳房的保健  内衣的选择

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妊娠大全科(最新引进版)>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


