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内容概要

宝宝的诞生，祝贺你!怀中抱起了新的生命，令人激动的生活开始了。
与抚育婴儿一样，随着孩子的成长也培养了新的母亲和父亲。
一点一点地积累经验，愉快地度过与宝宝在一起的日子吧!本书是一本有关育儿知识与智慧方面的书，
对初为父母的你来说通俗易懂。
全书从八大部分完整地介绍了护理、培育新生儿的各个部分，它将成为育儿父母们的良师益友。
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第一部分　　0～2岁应该这样育儿　身体、智力和运动功能发育的标准表　0个月 对外界刺激反应敏
感，无意识地活动身体　1个月 体形变得丰满，哺乳的时间也开始规律　2个月 手足动作变得活泼，开
始咿呀学语　3个月 体重约为出生时的两倍，脖子即将挺实　4个月 脖子很有劲，感觉功能发育迅速
　5个月 开始喂断奶食，有的孩子会翻身　6个月 已经能翻身了，马上就要会坐了　7个月 能稳定地坐
着，断奶食趋向每天两顿　8个月 能坐着随意玩耍，会爬了　9个月 开始扶东西站立，断奶食将改为三
次　10个月 手指的发育接近完成，具有短期的记忆力　11个月 能扶墙走，对语言的理解能力也迅速提
高　1岁 会走、会说，长成漂亮的幼儿体形　1岁3个月 全身的运动增多，感情更加丰富　1岁6个月 独
立行走和手指运动的水平迅速提高　2岁 运动发达的差异几乎消失，开始有自己的主张，到了“脱离
婴儿时期”　孩子什么时候会做下列事情第二部分　照料婴儿的基本知识　授乳基本知识　1母乳喂
养　2牛奶的调制　换尿布的基本知识　1纸尿布　2布尿布　3不同发育状态的尿布更换　搞卫生的基
本知识　1技术高超的洗澡　2在洗澡间洗澡　3眼、口、鼻、耳、指甲、肚脐　睡眠的基本知识　1睡
眠的环境　2睡眠的烦恼、对策　渡过难关的基本知识　1炎热季节的育儿　2寒冷季节的育儿　整洁婴
儿用品的收存　外出的基本知识　1能外出吗？
何时外出？
向何处去　2希望了解有关孩子座席的知识　3孩子座席孩子闹人的对策　外出时有用的物品 第三部分
第四部分第五部分第七部分第八部分
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