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内容概要

　  《图说冠心病与高血压》为满足心血管病患者，渴望了解心血管系统生理功能和疾病演变过程的
基本知识和主要环节的需求，以及作者在国外留学期间，亲眼目睹了先进的医患交流的方式和手段，
传授易懂的人体生理和疾病过程所受到的启迪；参考了国外协刊和杂志，采用图文并茂，通俗易懂，
深入浅出，雅俗共赏，力求在沟通社会和医学联系方面做出新的尝试。
　  《图说冠心病与高血压》的内容包括心血管系统的生理和疾病的演变过程，以及冠心病的康复和
预防；此适合于健康人群的心血管系统保健及患此疾病患者的阅读，同时对心血管内科医生、护士及
医疗工作相关者、医学院校住校生也是一本颇有价值的参考书。
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书籍目录

1．心脏的正常结构与功能全身动脉系统心脏的位置、形态及重量心脏的内部结构心动周期心脏的传
导系统冠状动脉及其走行冠状动脉循环的特征心脏的静脉心电图、心音、心内压力动脉与静脉的结构
毛细血管心脏的神经调节循环系统及其血流的分布脉搏与节律2．冠心病隐性冠心病心绞痛心肌梗死
急性心肌梗死的介入治疗心律失常心功能不全猝死冠状微血管疾病冠状动脉的区域划分心脏超声对左
心室壁区域划分的示意图3．起搏器知识起搏器延长寿命起博器的构成及作用单腔与腔起搏器频率适
应性起搏器4．高血压血压的测定方法血压水平的分类正常人血压的变化曲线夜间血压的意义血压的
调节机制白大衣高血压高血压的分类及患病因素清晨高血压主动脉夹层瘤促进高血压的因素动脉瘤的
形成高血压的主要合并症老年如血压患者24小时血压变化规律5．动脉硬化动脉硬化病变的特点动脉硬
化促进因素细小动脉硬化症动脉粥样硬化的进展方式体重变化的意义6．冠心病的康复及运动疗法心
脏康复的目的心脏康复的适应证心脏康复的过程心脏康复训练指征及终止康复训练指征心脏康复训练
计划冠心病的危险因素预防冠心病的复发冠心病的康复与运动疗法7．日常生活预防冠心病营养与健
康高脂肪、高能量盐的摄入水果饮酒洗浴排泄季节睡眠起床吸烟肥胖冠心病发作时要保持冷静和安静
预防冠心病发生的运动疗法
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