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内容概要

　　《风味蔬菜60种》内容包括了虾子刺嫩芽、姜丝黄瓜香、蟹肉东瓜、糖醋藕片、鸡丝刺嫩芽香椿
拌豆腐、葱油金针磨、糖醋萝卜芽、扒鸡茸猴头、鱼香藕片、油吃黄瓜、鸡丝豆青等。
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章节摘录

插图：原料：猴头蘑200克，鸡胸肉100克，鸡蛋清30克，黄瓜花3朵。
调料：精盐3克，味精2克，色拉油20克，淀粉10克，葱5克，姜5克，面粉20克。
操作方法：（1）将猴头蘑洗净，片成大片，用精盐、味精喂El。
（2）鸡胸肉斩成茸，加鲜汤（或水）和蛋清搅匀，再加精盐、味精搅拌成稀糊状。
（3）将猴头蘑两面沾面粉，然后再沾稀鸡茸下沸水氽，逐片氽过后用凉水投凉码入碗内，再加入精
盐、味精、葱、姜、鲜汤上屉蒸透取出。
（4）把蒸好的猴头去掉葱、姜，扣入盘中央。
（5）炒勺放底油，加鲜汤烧开找好口，用淀粉勾成米汤，点明油在猴头蘑上即成。
黄瓜花围边。
特点：形状整齐，色泽洁白，鲜嫩适口。
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编辑推荐

《风味蔬菜60种》是美食书屋。
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