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内容概要

这是一本特意为准备做父母的朋友写的书。

它会告诉你，怎样择偶，何时受孕，什么是胎教，为什么说胎教是人生的第一部书，怎样进行胎教，
从十月怀胎到一朝分娩，在这漫长的日子里，你应该掌握哪些知识，注意哪些问题，才能确保母子安
全，才不致于发生意外。
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书籍目录

第一章 胎教和基本知识
第二章 胎教的第一部选择理想的配偶
第三章 胎教的第二步受孕
第四章 胎教的第三步胎儿保健
第五章 胎教的第四步方法和实施
第六章 胎教的具体内容
第七章 胎教职工的最后一步分娩
第八章 妊娠前准备
第九章 妊娠期
第十章 分娩期
⋯⋯
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