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前言

最初，喜欢蔡康永先生，不是因为他主持的电视节目。
坦白地说，我不甚喜欢看电视。
    忘了是从哪个地方，读了一些蔡康永先生的文字，顿时喜欢上了。
特意留神去找，多读一些。
我从未料到，一个主持人的笔下功夫可以如此精深，读之忍不住击节叹赏。
先前曾有不少主持人，节目主持得倒还好吧，却慌着去写书，就是他们，使我对主持人写的书再也不
敢恭维。
私下以为，他们个个都可舌灿莲花，但要他们捏起笔，笔下溜出来的却尽是叫不出名字来的野花闲草
。
    蔡康永先生不一样。
    他是个读书人。
    说也奇妙，喜欢一个人，他用什么你就觉得什么是好的，原本以为不好的也好了起来。
    比如“读书人”。
先前我曾以为被人称做“读书人”是件丢脸的事。
为什么呢？
“百无一用是书生”嘛。
被称为“读书人”不啻是掌了你一耳光，骂你草包、骂你迂腐、骂你无用。
生活最讲究的就是实惠，柴米油盐酱醋茶，样样不能短缺，食无忧衣也要无忧。
有一肚子墨水却谋不来果腹稻粱，活得捉襟见肘甚至是揭不开锅，喝那一肚子臭墨水做什么！
    小S在《康熙来了》节目里曾称蔡康永先生为“读书人”。
我倏地就露出见异思迁的劣性，一下子觉得“读书人”是个好称呼了。
当然，这都是因为蔡先生。
    如果身为读书人活出蔡先生这境界，真好。
还是做读书人好。
    蔡康永先生不是个读书人。
    某次，接受记者采访，他说：“根本没有‘读书人’这样一个头衔，读书应是与吃饭、睡觉一样，
是很自然的。
”    还是他有理。
读书这件事是“读书人”的事吗？
哪有什么“读书人”或“非读书人”，无论是谁只要活着都应读书，和吃饭睡觉一样不可少。
为什么？
黄山谷说：“士大夫三日不读书，则义理不交于胸中，对镜觉面目可憎，向人亦语言无味。
”    黄山谷在“三日不读书”之前加了个“士大夫”。
他小看了非“士大夫”们，这不妥。
我在乡村长大，常见村夫野老门前垄上眯着眼入神看书。
读书这件事，无关身份地位。
    蔡康永先生不赞成有“读书人”这头衔，他也做了一些所谓的“读书人”不屑去做的事。
譬如，在宣传新书《蔡康永的说话之道》期间，蔡先生在自家的微博推销自己的书，并说此举是“因
为要对得住赞助商”。
这话引起了一些粉丝的不满。
蔡先生有些不解：“很多文艺青年提到金钱就有洁癖，认为人们应该生活在一个无钱的环境里，可是
世界上不可能‘没有金钱只有文艺’的状态，大家认为我应该以分子输送的状态被输送到街头做演讲
吗？
”    的确，一些读过一些书自以为热爱文艺的青年或非青年，端清高的架子，羞于甚或耻于谈钱，以
为铜臭污染了他高尚的灵魂。
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真傻。
你身上衣，碗里饭不是用铜臭换来的吗？
嫌玷污，莫穿莫吃。
满足了私欲还标榜自己是柳下惠，装！
真假。
    问哪个读书的写字的混在所谓的文艺圈里的，真的淡泊名利？
    淡泊名利这事儿，是功成名就荷包鼓囊囊的人干的。
    连饭都吃不饱，说话没谁会在意听，人前晃来晃去哪怕是扮鬼脸翻筋斗也没人放你在眼里，你哪有
什么资本装大爷说什么淡泊名利？
    先混个人模狗样去吧。
    年轻时候狼狗一样厮咬出一块地盘，年岁渐大没劲儿再折腾的时候，闲卧在属于你的地盘上和张三
李四看夕阳几度红去吧。
    还是蔡康永先生活得通透。
    喜欢蔡康永先生，自是关注他更多一些了。
读他的书，他的博客，他的微博。
且说他的博客和微博，那可真是个好地方，放眼看过去，字字珠玑，幽默，鲜活，灵慧。
“给未知恋人的爱情短信”，“给残酷社会的善意短信”，“给无聊大人的诚实短信”⋯⋯一则则，
温暖，贴心，又犀利、睿智，哪一则出来不招人疼爱？
或可谓：凡有网络处，皆能见蔡氏文。
    对着蔡康永先生的那些妙趣横生又语重情深的“短信”，我忍不住想写点什么。
倘若要称之为“读后感”也是可以的。
虽有画蛇添足或狗尾续貂之嫌，但于我来说，犹是觉得颇为必要。
    谨以此向蔡康永先生致敬。
    慕容莲生

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<蔡康永教我们的那些事>>

内容概要

　　有人说蔡康永是著名主持人，有人说蔡康永是畅销书作家，蔡康永的最佳搭档小S说他是“读书
人”，而他的粉丝称他为“不乖小王子”，其实，蔡康永还有一个很重要的身份：生活家。

　　本书着重展现蔡康永作为生活家的一面，将蔡康永的生活经验以及灵机一动的智慧，一则则有机
地组合在一起，蔡康永的细碎生活感悟，搭配本书作者的睿智诠释，水乳交融，成就生活之道。

　　全书分为两卷，共八章：上卷“给未知恋人的爱情短信”，传达了单身或恋爱时的生活之道，为
渴望爱情或拥有爱情的人点一盏明灯，令有情人收获美好的爱情。
下卷“给残酷社会的善意短信”，从“你很重要”、“别急着觉得自己失败”、“生活中老是有人在
找你麻烦吗”、“幸福没有一定的样子”几个方面阐述成功之道和幸福之道。
本书可谓是“蔡康永的生活之道”，每一个想好好恋爱好好生活的年轻人的必备枕边书
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作者简介

　　慕容莲生，男，喜爱莲之在泥不染怡然从容。
曾从医、学厨，亦曾任职网站编辑、杂志执行主编。
《意林》签约作家，在多家报刊开有专栏。
已出版《走吧，给生活点颜色看看》、《爱情的酒窝里住着小脾气》、《爱他前先爱自己》、《女人
宣言：我想和爱情谈谈》等多部著作。
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书籍目录

01　一个人的小天气
　唯愿我和你的名字从此刻在一起
　你赐予我的欢乐只我知道
　假装欣赏一瓶花
　我怎么对待风和太阳，我就怎么对你
　一个人的小天气
　如果我们还在一起
　你不知我爱你千百回
02　不恋爱，会死吗
　不恋爱，会死吗
　愿得一人心，白首不相离
　我，唉！
你⋯⋯
　你是我唯一的地图
　爱情才是我们的敌人
　请刀下留情
　其实故事刚刚开始
　我和你沿路都很开心就已足够
　不会爱，爱比死更冷
　享受一种高贵的苦
　我爱这世界，因为我爱你
03　那些枝上曾经
　火烧般地开满了花呀
　爱之清醒
　对不起，我爱你
　薄冰上的舞蹈
　说好的幸福呢
　爱情有时候
　是一个人的事
　并不只是失去一个恋人
　爱会来就会去
　最珍贵的纪念物
　温柔的勋章
　那些枝上曾经火烧般地开满了花呀
　忘了，有时是最坦诚、
　最勇敢的答案
04　爱情不是宗教
　纵可瞒天过海却瞒不过自己的心
　每个人心中都有一个空洞不可填补
　下一个情人会不会更好
　倘若可重新再爱一遍那该有多好
　无论何时皆不失去深爱的能力
　锦袍里虱子有多少，谁穿谁知道
　爱情里有些字不要用错了
　爱情不是宗教
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　但愿你我没有白白受苦
05　你很重要
　别舍不得和自己撕破脸
　大声地对世界宣布：我很重要
　别说你控制不了
　赢在赞美
　只会嘲笑人的人
　站不到舞台上
　傻瓜才不爱钱
　从今天起，
　做一个疾恶如仇的人
　明确方向，埋头吃苦
　要跑就跑快点
　随时重启，无人可挡
06　别急着觉得自己失败
　如果不去做，再好的想法都是白搭
　活着就是要奋斗要折腾要赢
　你敢不敢放弃那些破规则肆意地活
　所有的经历都不会白费
　看错了方向比闭目不看还糟糕
　开始嫌麻烦不去做，后来麻烦会更多
　所有的成长和伟大都是一个时辰一个时辰熬出来的
　别急着觉得自己失败
　无能之辈才动不动就怀才不遇
　欲求生富贵，须下死工夫
　冷静三分钟，看他要什么
　上山打熊取掌时，且不要惦记下水捞鱼
　做人要有自己的一套
07　生活中老是有人在找你麻烦吗
　生活中老是有人在找你麻烦吗
　别急，有话慢慢说
　和浑蛋斗气你也会变成浑蛋
　他有他的光荣，你有你的骄傲
　有时难得糊涂，有时难得明白
　你永远都有更好的事可做
　我们有时要勇于说出“关你屁事”四字
08　幸福没有一定的样子
　幸福没有一定的样子
　若无闲事挂心头，便是人间好时节
　享有阳光就好了，别算计抱太阳回家
　豁达和散漫长得不一样
　妥协贵在坚持
　知足也是一门技术活
　人太热情了让人害怕
　每个说与不说的人都在以貌取人
　有能耐你就使出来
　细细咀嚼当然很苦
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　世界斜了，你得适应
　听别人的故事，找自己的答案
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章节摘录

版权页：   有时我细细思量，我爱你，为何却不肯明明白白和你说？
原来是我心怀惶恐。
我怕我爱你这件事一旦说出口，假如你不爱我，那么，你将离我远去。
只剩下我一人留在那阑珊处。
我不在乎你的拒绝是多毒的药，我只在乎，我还能不能悄悄地爱你。
 4.我怎么对待风和太阳，我就怎么对你 喜欢你，就会在想起你的微笑，至于你是否明白我微笑的原因
，我一点也不在意。
就像风很舒服时我也微笑，太阳很舒服时我也微笑，二风和太阳就跟你一样，不会明白我微笑的原因
。
我怎么对待风和太阳，我就怎么对待你。
 爱情会让人变得傻傻的。
 想起你的时候，忽然就笑了。
旁边的人见景却问：有什么趣事，说来听听，莫要一个人偷着乐。
 怎能与他说？
当然不要说，只能报以他微微一笑。
 即使说出来，那又如何？
他若是尝过爱情滋味的，他自然能懂，最害怕的莫过于他以过来人的身份，来给你一番说教。
兴许这说教，净是爱情的实话，但我不想听，我就是那个转完所有的转经筒，不为超度，只为触摸你
指尖的人。
 或许，连你都不知我为何蓦地微笑。
 生活许多妙处，妙在只可意会，不可言传。
最深的快乐是说不出来的，能够说出来的快乐其实不叫快乐。
 我有尝试过向人描述我的快乐，我边说边笑，乐得忘我，他人却听得莫名其妙，置身于局外。
到最后，那人也笑了，却笑我傻：哦，原来他只是为了这事儿啊，真值得他（她）如此眉开眼笑？
 不过，我不会再同他争辩。
生活中的许多事情，譬如爱情，譬如幸福，譬如悲伤，其实只不过是一个人的事，无非是自得其乐或
者自食其苦。
值或不值，自己就能清楚。
 能有那么一些人，还有那么一些事情，可使我自得其乐，这已足够。
我所坚持的，在别人看来是浪费时间，我却觉得很值。
 丝毫不畏惧谁说我傻。
只因那句真正的爱情会让人变得傻傻的。
不，傻的还有跟我一起的你，你总会做一些傻傻的、可爱的事，每当回想起来，我都禁不住笑。
 那天早晨，与你一起站在山顶吹风，那天午后，牵你的手沐浴着暖阳在长街上徜徉，那天深夜，在你
家楼下淋着雨亲吻着你，在拥挤的站台送你乘火车，在人来人往的车站哈着冷气看你走过出站口⋯⋯
我忽然就笑了。
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媒体关注与评论

　　一本让自己活得更好的身心抚慰枕边书。
　　&ldquo;阅读我，不是因为我有更多值得你知道的事，而是经由了解我走过的路，去发掘更多你自
己&rdquo;。
　　&mdash;&mdash;蔡康永
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编辑推荐

《蔡康永教我们的那些事》是一本让自己活得更好的身心抚慰枕边书。
阅读此书，不是因为我有更多值得你知道的事，而是经由了解我走过的路，去发掘更多你自己。
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