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内容概要

《时光不可逆转,人生可以重来》作者以“爱，可以扭转生命”的鲜明观点切入，讲述对爱的理解：每
个人心灵的档案中都记录着生活里的困惑，如作者不断买房子以求获得安全感，却找不到家的感觉。
想要解决困惑就要心中有爱，就要重新认识自己，回到自己心灵的深处去寻找真正的自我。
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