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内容概要

中外名家用经验书写着人生，用生命创造着价值，用智慧追寻着梦想，他们的名作名篇给我们留下了
恒久流传的艺术之美，传递着历久弥新的情感，更让我们在阅读中感悟到人类追求梦想的执著，和实
现梦想的勇气。

由《开学第一课》编写组编写的这本《幸福是感恩(典藏版)》收录了中外名家名篇包括：《生活在大
自然的怀抱里》、《呼吸英雄的气息》、《四季的情趣》、《我生命中的五四》等。

《幸福是感恩(典藏版)》是国家教育部、中央电视台联合主办的《开学第一课》活动主题拓展阅读经
典系列之一。
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生活在大自然的怀抱里
半张纸
为记住这一点而欢欣鼓舞吧
呼吸英雄的气息
我们是怎样过母亲节的——一个家庭成员的自述
快乐之道
求偶飞行
我的老师
我的母亲
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怀李叔同先生
儿女
我的母亲
想北平
贤明的聪明的父母
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我生命中的五四
一块烫石头
归来的温馨
在赣江上
回声
话故都
赋得永久的悔
重返书房
不能忘记的老师
多年父子成兄弟
从母亲到外遇
老师窗内的灯光
拣麦穗
早该说的一些话——祭先父
谢谢
一切从故乡开始
母亲，我不识字的文学导师
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合欢树
父爱天空下我是最幸福的那片云
抱着你，我走过安西
孝心无价
与父亲的夜谈
铭于心
一件小事
怀念孙犁先生
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章节摘录

　　生活在大自然的怀抱里 [法]卢梭 为了到花园里看日出，我比太阳起得更早；如果这是一个晴天， 
我最殷切的期望是不要有信件或来访扰乱这一天的清宁。
 我用上午的时间做各种杂事。
每件事都是我乐意完成的，因为 这都不是非立即处理不可的急事，然后我匆忙用膳，为的是躲避那些
不受欢迎的来访者，并且使自己有一个充裕的下午。
即使最炎热的El 子，在中午一时前我就顶着烈日带着芳夏特出发了。
由于担心不速之 客会使我不能脱身，我加紧了步伐。
 可是，一旦绕过一个拐角，我觉得自己得救了，就激动而愉快地 松了口气，自言自语说：“今天下
午我是自己的主宰了！
” 从此，我迈着平静的步伐，到树林中去寻觅一个荒野的角落，一 个人迹不至因而没有任何奴役和
统治印记的荒野的角落，一个我相信 在我之前从未有人到过的幽静的角落。
那儿不会有令人厌恶的第三者 跑来横隔在大自然和我之间；那儿，大自然在我眼前展开。
幅水远清 新的华丽的图景。
 金色的燃料木、紫红的欧石南非常繁茂，给我深刻的E0象，使我 欣悦；我头上树木的宏伟、我四周
灌木的纤丽、我脚下花第的惊人的 纷繁使我目不暇接，不知道应该观赏还是赞叹；这么多美妻子的东
西争 相吸引我的注意力，使我眼花缭乱，使我在每件东西面前流连，从而 助长我懒惰和爱空想的习
气，使我常常想：“不，全身辉煌的所罗门 也无法同它们当中任何一个相比。
” 我的想象不会让如此美好的土地长久渺无人烟。
我按自己的意 愿在那儿立即安排了居民，我把舆论、偏见和所有虚假的感情远远驱 走，使那些配享
受如此佳境的人迁进这大自然的乐园。
我将把他们组 成一个亲切的社会，而我相信自己并非其中不相称的成员。
我按照自 己的喜好建造一个黄金的世纪，并用那些我经历过的给我留下甜美记 忆的情景和我的心灵
还在憧憬的情境充实这美好的生活。
 我多么神往人类真正的快乐，如此甜美、如此纯洁，但如今已 经远离人类的快乐。
甚至每当念及此，我的眼泪就夺眶而出！
啊！
这 个时刻，如果有关巴黎、我的世纪、我这个作家的卑微的虚荣心的念 头来扰乱我的遐想，我就怀
着无比的轻蔑立即将它们赶走，使我能够 专心陶醉于这些充溢我心灵的美妙的感情！
（然而，在遐想中，我承 认，我幻想的虚无有时会突然使我的心灵感到痛苦。
甚至即使我所有 的梦想变成现实，我也不会感到满足：我还会有新的梦想、新的期 望、新的憧憬。
我觉得我身上有一种没有什么东西能够填满的无法解 释的空虚，有一种虽然我无法阐明、但我感到需
要的对某种其他快乐 的向往。
然而，先生，甚至这种向往也是一种快乐，因为我从而充满 一种强烈的感情和一种迷人的感伤一一而
这都是我不愿意舍弃的东 西。
） 我立即将我的思想从低处升高，转向自然界所有的生命，转向 事物普遍的体系，转向主宰一切的
不可思议的上帝。
此刻我的心灵迷 失在大千世界里，我停止思维，我停止冥想，我停止哲学的推理；我 怀着快感，感
到肩负着宇宙的重压，我陶醉于这些伟大观念的混杂， 我喜欢任由我的想象在空间驰骋；我禁锢在生
命的疆界内的心灵感到 这儿过分狭窄，我在天地间感到窒息，我希望投身到一个无限的世界 中去。
我相信，如果我能够洞悉大自然所有的奥秘，我也许不会体会 这种令人惊异的心醉神迷，而处在一种
没有那么甜美的状态里；我的 心灵所沉湎的这种出神入化的佳境使我在亢奋激动中有时高声呼唤： 
“啊，伟大的上帝呀！
啊，伟大的上帝呀！
”但除此之外，我不能讲 出也不能思考任何别的东西。
 遗忘，但他们肯定不会把我忘却；不过，这又有什么关系？
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反正 他们没有任何办法来搅乱我的安宁。
摆脱了纷繁的社会生活所形成的 种种尘世的情欲，我的灵魂就经常神游于这一氛围之上，提前跟天使
们亲切交谈，并希望不久就将进入这一行列。
　　⋯⋯
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