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前言

活化幽默细胞，苏醒智慧心灵    写作十年来出版有《用幽默雕塑智慧》、《幽默SPA》、《幽默魅力
学》、《现在开始学幽默》等幽默系列文字，书在书本的封面上特地加印有“女幽默大师”的称号，
让读者们一想到“赖淑惠”就与“幽默”画上等号。
总有读者会问：“赖老师，您的‘幽默’是天生的吗？
”“为什么您可以那么‘幽默’呢？
”    是的！
为什么我的幽默细胞那么多？
为什么我可以善用“幽默风趣”转化情绪、缓解压力，为自己带来平安如意？
    这段时间，在出版社热情催稿邀约下，经过半年来的思考与沉淀，搜集整理相关的出书资料，写下
“我为什么会那么幽默”的宇字句句、点点滴滴，从出生到成长，一一回溯、咀嚼、反刍，在深入探
索之下，仿佛再次经历了一段内观过程，观照自己的一生。
而让我惊讶的是，其实生活中的“幽默”分子，犹如空气一般无所不在，已然融入我的生活中了。
    如果我做得到，亲爱的你一定也做得到，因为我们都一样，有无限的幽默潜能。
    在这座水泥城市，大家忙着追逐名利、学历、财力，使得生活烦躁不安，让压力压得喘不过气来，
冲突更是一波接着一波，比如有一位林太太，知道老公外遇，这种打击难以承受，从伤心、失望、绝
望，到近乎崩溃的关键时刻，幸好听了我的演讲CD，内容有关于两性沟通的部分，让她迅速地跳脱
痛苦的阴霾，重新用轻松幽默的方式面对婚姻，终于挽回了危机。
现在，他们夫妻俩依然恩爱，很感谢我。
    一个健全的人格一定要有幽默，一个幸福的家庭一定要有笑声，好的入际一定要有风趣，人生才有
朝气活力。
有人说幽默是很难修的艺术课程，其实，只要你乐观面对、运用智慧、活化细胞，你就是幽默的高手
！
    如果一个东方的小孩向父母表示，将来长大要当一名“小丑”，恐怕会引来父母的责难，责骂他“
没出息”，于是，在这样分数至上、学历文凭为重的文化下，卡住了多少幽默细胞啊！
反观西方国家，当孩子告知父母日后要当小丑时，那种豁达自信的态度，真让父母引以为傲，因为他
们的孩子可以愉悦身边的人，更因为“一个诙谐的小丑，胜过十车的良药”。
    我喜欢和三五好友相聚一堂，风趣的事无所不谈，也时常唱作俱佳的演出，时时让好友们狂喜大笑
，笑得人仰马翻，有了幽默的欢乐声，往往满室成春，让人愉悦。
    从讲笑话中，即可体会幽默的意义。
幽默是智慧的火花，一个好笑话可以让人欢笑一分钟，沉思十分钟，就是用幽默的引喻，发挥良好的
教育，才不会因严肃的教条，让人畏惧。
    幽默其实是一种教育、一种隐喻、一种情境，绝非只是说说笑话，插科打诨，引入发笑而已。
在遭逢百年难得一见的金融海啸的今日，许多人早已忘了“笑”为何物？
何不趁此刻学习“幽默”，纾解压力、轻松乐活，用积极正向的思维与行动，为自己开创人生的新契
机！
    幽默大师林语堂曾说过：“半玩世主义的哲学。
”即是指有点名气、有点工作、有点金钱，凡事刚好就好，中庸之道的人生态度是个好榜样，这些我
都在实践中。
    “滚滚红尘东流水，是非成败转头空，青春依旧在，几度夕阳红。
”晨曦苏醒了幽默，太阳依然亮丽，青山依旧翠绿，端坐电脑前，望穿全世界，一则趣闻喜相逢，古
今多少事，尽付笑谈中。
    千万别让幽默的细胞睡着了，活化幽默细胞，才能启动智慧心灵啊！
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内容概要

　　《女人的能量魔法书》是台湾引进版图书，是台湾知名女幽默大师赖淑惠女士所著。
全书共分5章，主要阐述如何才能学会幽默，幽默给人们带来的益处，幽默是一切欢乐的源泉，是现
实中男女舒压解郁的良药。
生活中一切皆可淡而化之、幽他一默，使之大而化小，小而化无，在笑声中身心愉悦，泰然处置，轻
装上阵，快乐生活。
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作者简介

　　赖淑惠，台湾著名女幽默大师,出版作品《幽默智慧轻松学》、《人脉致富学》、《幽默SPA》、
《赖淑惠幽默魅力学》、《快乐是一种选择》、《当下的快乐最美》等二十多本。
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书籍目录

Part1
启动幽默的智慧
哭着诞生、笑着成长
纯真的创造力
散播欢乐的开心果
我是幽默小天使
让幽默悄悄萌芽
情绪转化有妙招
换一种说法
童言童语欢喜心
家庭欢乐胜过一切
爱是一切动力的来源
Part2
如何学好幽默
近幽默者就happy
幽默停看听
一朵没有刺的玫瑰
学会如何学习
见好就收投资学
情绪过敏症
商场如情场
你“长进”了吗？

幽默致富学
破镜也能重圆
Part3
幽默的好处
幽默是快乐的源泉
笑口常开，好运一定来
爱、赞美、感恩的人生
达观人生见哲理
简单生活乐趣多
好心情带来好旅行
自在洒脱一身轻
幽默动力化解压力
变！
变！
变的魔术人生
好心邻居的善行
Part4
欢乐元素制造机
幽默俱乐部
我的老婆新鲜吗？

放下心段与身段
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优质人脉学
美丽，是自己的责任
垃圾变黄金
幽默可以疗愈忧郁
爱心，先要爱自己的这一颗心
大笑的勇气
你存在的责任是快乐
Part5
风趣是乐活的法宝
健康心生活
资深公民的乐活学
不等、不省、不管
穷，也要穷开心
别说太多的借口
欢欢喜喜过人生
生活旅行家
正向思考是一种好习惯
心宽，人宽，路也宽
人生是一趟幽默的旅程
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章节摘录

露台花园里的一草一木，都是我自己亲手种植、浇水，看着它们成长茁壮，每棵都好像是自己珍贵的
孩子般，当它美丽的时候，将它送给亲友，有人说能够将自己的最爱割舍是一种超越，因为如此的“
舍得”，所以感到无比的欢喜。
这些不起眼的种子或是小树苗，甚至是被丢弃在垃圾堆的枯木，将它们带回家，细心的照料，从枯萎
到茂盛，感受到数不尽的欢喜和成就。
所以，垃圾变黄金就是如此的简单！
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编辑推荐

《女人的能量魔法书》——台湾情绪管理专家、幽默大师赖淑惠的能量课。
    活化幽默细胞，苏醒智慧心灵。
    用幽默转化情绪，缓解压力，为自己带来平安如意。
在困境中找到快乐的出口，在逆境中愉悦地穿越。
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