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前言

宽容，拆开是“宽”与“容”两个字，首先要“宽”，然后才能“容”。
宽，首先表现在眼界要宽。
眼界宽了，才能够容物——接纳、容纳这个世界。
林则徐曾写过一幅自勉联：“海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。
”世界之所以多姿多彩，是因为它容纳了不同的山川河流、珍禽异兽、奇花异草；造物主虽然创造万
物，却既没有要求所有的山都具有同样的地貌，也没有要求所有的河流都具有同样的曲线；为人处世
也是同理，学会倾听与自己不同的观点，勇于接纳不同的思想，才能够不断进步，逐渐强大。
宽，还表现在心胸宽广。
心胸宽广，才能够容人。
佛教有一桩著名的公案：寒山子问拾得：“世人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗我
，该如何处之乎？
”拾得答：“只需忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他、再待几年，你且看他。
”宽容别人，不但是心地善良慈悲的表现，有时，还是一种巧妙处理人际关系的策略，一件拉聚人气
、和平解决事端的法宝。
古训说“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”，宽容并不是软弱地退让，而是一种敢于忘却的智慧。
最后，宽还表现在心境宽。
心境宽缓，才能够容己。
容己即宽容自己，拥有“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”的闲适情怀
；拥有“不以物喜，不以己悲”的高洁情操；像清风明月一样自在而没有矫饰，像白云流水一般自然
无拘无碍。
宽容自己，就是要在失败的时候宽慰自己，在失意的时候鼓励自己，在失落的时候不放弃自己；宽容
自己，并不是自暴自弃、放任自流，而是明知不可为时能够勇敢地放弃，再寻求其他解决之道；是面
对别人的辱骂攻讦时能屈能伸，选择暂时退让、忍辱负重，以积蓄力量取得最终的胜利；是不强迫自
己去完成一时不能完成的事情，原谅自己暂时的无能为力，再默默奋斗至最后取得成功；是不管遭受
了怎样的恩将仇报、忘恩负义，仍能保持一颗正直善良的心，不转移高尚的气节、仁慈的美德。
屠格涅夫说：“宽容是最完美的所作所为。
”懂得宽容的人，一定是怀有仁慈之心、正直善良的人，一定是高风亮节、胸怀坦荡的人。
让我们从学会宽容开始，慢慢地成为一个完美之人吧！
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内容概要

宽容自己，就是要在失败的时候宽慰自己，在失意的时候鼓励自己，在失落的时候不放弃自己；宽容
自己，并不是自暴自弃、放任自流，而是明知不可为时能够勇敢地放弃，再寻求其他解决之道；是面
对别人的辱骂攻讦时能屈能伸，选择暂时退让、忍辱负重，以积蓄力量取得最终的胜利；是不强迫自
己去完成一时不能完成的事情，原谅自己暂时的无能为力，再默默奋斗至最后取得成功；是不管遭受
了怎样的恩将仇报、忘恩负义，仍能保持一颗正直善良的心，不转移高尚的气节、仁慈的美德。
《因为宽容所以强大》让我们保持一份宽容的心态。
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作者简介

随风，随风漂泊、居无定所、年近而立的单身伪文青。
有时会行到水穷处坐看云起云落，有时宅在不足三十平米的蜗居里闭门数月，有时性情恬淡仿佛看破
红尘，有时又尖锐锋利有如愤青，总而言之，是一枚随性、随喜、随遇而安的随便之人。
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章节摘录

苏轼初入仕途，是在他二十六岁时。
由于在科举考试中出类拔萃的表现，苏轼脱颖而出，成为天下皆知的大才子。
就连皇帝的老师——当时的文坛领袖欧阳修都对他赞赏有加，几乎所有的人都认为苏轼的前途将是一
片光明。
就是这样一个春风得意的青年，却在他的第一份工作上遭遇了挫折。
苏轼做的第一份官职是凤翔府签判，相当于风翔府太守的助理秘书。
最初的一年苏轼很幸运，因为当时的太守宋选非常器重他的人品才学，凡他提出的合理建议都会被采
纳，苏轼也因此为凤翔地区的老百姓做了许多实事。
一年过后，和蔼仁慈的太守宋选调离了凤翔，苏轼迎来了他的第二位顶头上司——皮肤黝黑、相貌威
严、不苟言笑的陈公弼。
陈太守是一干瘦老头儿，素以刚直严厉、不讲情面闻名。
上任以后，他处处与苏轼作对：苏轼起草的公文，他一定会在上面圈圈改改，甚至往返多次才让定稿
。
苏轼很不服气，心想我的文章连皇帝都夸，你凭什么在上面乱改乱画？
苏轼参加制科考试时考的是“贤良方正能言极谏”科，同僚们常称他为“苏贤良”。
有一次一位典吏这样称呼苏轼时，恰好被陈公弼听到，他立即怒喝道：“一个小小签判，怎么就敢称
起‘贤良’来了！
”下令杖责那位典吏。
苏轼当即很不高兴地顶撞太守说：“大人，你太过分了！
”苏轼曾写了一份反映民生疾苦的禀帖交给陈公弼，这位太守大人，看也不看便进内府去了。
苏轼等了很久，也不见陈公弼回应这件事情，于是他更加愤怒，认为陈太守不顾老百姓死活，不是一
个好官。
恰好这时陈公弼要求苏轼为他在终南山下新建的一座凌虚台作记。
苏轼在这篇《凌虚台记》中借题发挥、咄咄逼人，处处明显针对陈太守，他在文中讥讽道：凌虚台建
造的地方原来是一片废墟，别看它现在光鲜地矗立在这里，几百年后，谁知它会不会再化作一堆废墟
呢？
高官显位并不足恃，为百姓做好事的人才能永垂不朽！
文章交上去，陈公弼竟然一反常态，只字不改，命人直接拿去刻在石碑上。
苏轼对此感到十分不解，却碍于面子没有去问陈公弼。
不久苏轼便被调离凤翔，从此再也没有见过陈公弼。
许多年以后，苏轼经历了人生的大起大落，尝遍人间冷暖，他意识到自己的性格才是导致自己人生悲
剧的根本原因。
这时他忽然想起了那位曾经处处与自己作对的干瘦老头儿陈公弼，终于明白了当初这位外表严厉的上
司，对自己的一番良苦用心。
陈太守早已看出苏轼心高气傲、宁直不弯的性格，知道他将来在复杂的官场中必定会遭受险恶，因此
才故意打压他的气焰，好让他将来少吃点亏。
可惜苏轼当初年少气盛，完全不明白太守大人的一片苦心！
苏轼最终理解了这位用心良苦的长者，然而陈公弼早已去世多年，苏轼只能满怀愧疚与感恩，为这位
老上司写下了一篇近三千字的传记，诚恳地检讨自己当初的鲁莽言行，字里行间充满了感慨与悔恨。
我们都曾年少轻狂，往往因误解而怨恨；待到历尽沧桑，才会恍然大悟，原来这怨恨是多么不应该！
这时才会去理解，去追悔，去宽容，去感激。
这并不是我们的过错，因为青涩年华里那颗幼稚的心棱角分明、锋芒毕露，却唯独不懂得理解与宽容
。
单纯的心性，尚未经过残酷现实的磨砺，单凭浅薄的阅历又如何能看清事物的本来面目？
 孩子是不会包容的，因为他还不具备智慧。
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三五岁的孩子看中一样玩具，家长不买给他，他的心中便只会有怨恨，与他讲再多的道理都无济于事
。
只有当他渐渐长大，学会换位思考，明白拒绝也是一种眷顾、伤害也是一种保护的时候，他才会真正
懂得家长的良苦用心，才会真正理解家长，才会放下当初的怨恨。
此时的心境，才是真正的谅解与包容，此时的境界，方可称得上成熟。
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编辑推荐

《因为宽容,所以强大》将从多方面讲述宽容的含义。
宽容，拆开是“宽”与“容”两个字，也就是说，首先要“宽”，才能“容”。
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