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前言

生活中的人们相信都会有一种感觉，像花儿般活泼灿烂的儿童会给你带来快乐，当你看到他们可爱的
小脸蛋、炯炯的眼神，听到他们稚气的童音，你会自然而然的走进一片清新、真实、活泼和自由的孩
子的世界，使我们这些大人也拥有了一颗童心。
孩子不管是调皮还是好学，他们都拥有美好的未来，因为他们正在创造着自己的未来，这需要家长的
教导、学校的培育、自己的努力，当然更需要积极去学习。
科学家们根据人类特有的高级神经活动现象，即人类脑功能活动的特点，把人划分出三种类型。
艺术型：艺术型的人脑功能活动的特点是具有直接印象的鲜明性、知觉和记忆的形象性、想象的丰富
性。
思维型：思维型的人脑功能活动特点是倾向于分析和系统化，倾向于比较概括和比较抽象的思维。
中间型：中间型的人，有的两种系统发展平衡但水准较低，有的两种系统发展平衡而水准较高。
在社会生活中，大多数人都属于中间型；艺术型和思维型的人是少数，有的甚至被埋没。
幼儿由于还没有被沉重复杂的生活所污染，不知道斤斤计较，对艺术有着极强的接受能力和表现能力
，或多或少都有艺术型的特征。
实际上，幼儿的直觉感知比成人发达，他们不受理性的干扰，和艺术家有着相似的感觉。
我们经常可以看到许多画家都在I临摹幼儿作品，他们为孩子线条的概括、造型的生动有趣，对赋予事
物生命上的超乎寻常的想象而惊叹。
作为家长，使孩子和艺术结缘，将使他们受用无穷。
但遗憾的是，在现实生活中，有的孩子因为家长的漠不关心，艺术的火花无声无息地被湮灭了；另外
有一些家长则希望孩子成名成家，为自己捞来滚滚的财源，使孩子的艺术天赋扭曲、变形了。
家长是孩子最亲近的人，孩子的未来在他们自己手中，但最初也在父母手中。
为了孩子的美好未来，父母们应该尊重这一神圣的称谓，在孩子一生开端的关键时候，要引领孩子走
上健康发展的道路。
孩子艺术潜能的发展和表现有很大的个体差异，这种差异表现在各个方面，如艺术创造力水平的高低
、表现的早晚、艺术创造力的类型以及性别差异等。
针对不同的差异，艺术的引导是不同的。
当儿童在某个艺术智能领域呈优势时，艺术的引导在于推进，使强项更强；当儿童的某个艺术智能表
现平平时，艺术的引导在于用其他强项推动其弱项的发展。
毕加索说过：“每一个儿童都是艺术家。
”他们的确天生喜欢涂涂画画，不仅是城市的孩子，即使是在穷乡僻壤，没有纸、笔、颜料的孩子也
会用一粒石子、一小块瓦片或者一小段树枝，在墙上、地上、沙滩上绘出自己心中的欢乐与忧伤。
音乐、美术、舞蹈等艺术给人以美的熏陶，从小培养孩子的审美意识和审美能力对他们的身心成长都
是大有裨益的。
幼儿艺术潜能开发是为了培养具有一定艺术和审美素养及创新意识和创造能力的公民。
通过艺术活动激发审美情趣，体验审美愉悦和自我表现欲望，其核心是启发、关注每个孩子，以其独
特的视角，运用不同的表现方式去表达对事物的理解和对生活的赞美，并推动其个性的和谐发展，使
其综合素养整体得以提高。
从小对孩子艺术潜能进行培养和开发其实是一件很好的事情，父母主动为孩子开启一片属于他们的艺
术天空，那么修行就要看孩子自己的悟性，当然还包括很多综合因素，可不管如何，只要不是孩子反
感的，从小多学一些东西对他们的将来都是有益无害的。
但愿在家长、学校多方的配合下，可以让祖国的花朵更多地绽放出艺术的光芒，不是为了明星辈出，
而是为了将来孩子长大后，国民的整体修养能够通过儿时的培养得到不断提升。
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内容概要

《从小培养大明星》：
第一、本书由，心理学家、教育学家及童星经纪人共同编箸形成一本针对于3-15岁孩子明星教育全方
面读物。
本书是一本将以最新的科学教育角度指导并传授家长如何去培养孩子的天赋或是特长，并始他可以在
人群中闪耀成为新一代童星。

第二、每个孩子的都有他异于其他人的天赋，如何挖掘他们的天赋，针对他们的天赋给予正确的启蒙
教育，从而为日后的星路做铺垫。
当童星诞生后所遇到的问题，不仅是对家的的点悟，也是对孩子的一个指引。

第三、向读者传达本书的出版精髓和价值
本书可以帮助家长完成他们的明星父母想法的同时给予孩子一个科学的教育方法以及正确培养孩子走
上明日之星的道路。
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作者简介

本书由心理学家、教育学家及童星经纪人共同编箸完成，关羽凌，1966年生人，籍贯山西人，中国儿
童心理学专家，同时担任多所大学心理学客座教授。
方欣岩，1974年生人，籍贯山东，从事娱乐行业数十年，担任过导演助理、宣传文案、演出策划、艺
人经纪、现任童星经纪总监。
邱泽元，1969年，山东人，中国青少年教育学者，毕业于山东师范大学，并从事青少年教育多年，后
进入首都师范大学进修研究生学位，后留任首都师范大学任教，对于青少年教育研究多年，并参与中
小学教育改革及中小学素质教育的倡导者。
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 孩子长大后，还给他自己把握人生的机会
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章节摘录

父母是孩子的第一任老师，对孩子不仅有抚养的责任，还有培育的重任，在孩子尚未年满18周岁前，
尤其是在婴幼儿时期，对于孩子的一生而言非常重要，而在这一时期为孩子打下良好的基础将决定孩
子未来美好的人生。
  这个年龄段的孩子由于年纪尚小，基本上所有的事情都需要父母监护，自然很多关于孩子自己的事
也都由父母来决定，在这个过程中难免带有父母自己的主观性。
其实父母应该学会与孩子沟通，毕竟儿童时期的成长对孩子的未来影响深远。
  希望孩子小时候成为童星，长大做大明星，这样的想法已成为当今众多家长的美好愿望。
现代社会电影、电视、舞台剧火热，随时代展现出对明星的一种追赶潮流，明星的种种亮点使家长对
这股潮流的推崇投射在孩子身上，其实是将自己的心愿投注在孩子身上，希望通过从小的培养可以让
自己的孩子将来成为明星，这是一件好事情。
如果孩子自己喜欢，就会对未来的发展起到启蒙的作用，提前把孩子带进艺术的殿堂，但前提一定是
从小在这方面的培养是孩子自己非常愿意和开心的，也就是说孩子对表演是感兴趣的，这一点非常重
要。
家长对孩子的培养一定要建立在尊重孩子的基础上，只有这样才能达到事半功倍的效果。
  面对这样一个决定，首先家长必须明确想法，要带给孩子怎样的将来？
能否成为明星是以后的事，但家长开始把孩子带进这个演艺的世界就将对他们的未来产生影响。
孩子有他自己的喜恶，但即便在孩子喜欢的情况下，家长也要做好一切心里准备，全面想好和孩子沟
通以后才可以开始行动。
成为童星也好明星也好，在光鲜亮丽的背后也有痛楚与汗水，这其中有着非同常人的酸甜苦辣，所以
需要家长前前后后想透彻。
未来掌握在孩子自己手中，如果现在孩子不能表达他的态度，那么观察也可以起到作用，一切均不能
心急。
  俗话说：“兴趣是最好的老师。
”兴趣可使孩子的智能得到最大限度、最持久的发挥。
而且兴趣可以激发孩子的天分，有天分在里面更容易成事。
  当孩子做自己感兴趣的事情时，他往往能够全力以赴；相反，如果父母要求孩子放弃他感兴趣的事
情，做一些他不喜欢做的事情，孩子必然会与父母发生冲突，难以有所成就。
  儿童天生就有好动、好强、好胜、好奇等内在因素，就有探究世界的强烈欲望，本来就有多方面的
兴趣。
家长要善于及时发现孩子的正当兴趣，并正确地加以引导，千万不要将自己的欲望强加于孩子，逼迫
子女去发展自己不喜欢的兴趣。
俄国教育家乌申斯基曾指出：“没有丝毫兴趣的强制性学习，将会扼杀学生探求真理的欲望。
”强制的结果，不仅与家长的愿望相反，甚至会使孩子产生逆反心理，形成厌学情绪，不利于他们健
康成长。
所以，希望孩子成为明星，对孩子从小在这些方面的培养，首先要看孩子的兴趣。
  在日常生活中，人们不会责怪牡丹为什么不香，梅花为什么不如牡丹花朵大，葡萄藤上为什么不挂
西瓜，荷花为什么不能长在陆地上。
大自然的万物总是各尽其天性，发展它们的长处，于是才有这万紫干红的世界，百花争妍，精彩纷呈
。
  每个孩子都有各自不同的爱好方向，应该顺应孩子的兴趣点去发展并加以培养，这样这个世界才会
更加充满色彩，孩子也才可以快乐成长。
  1．善于发现，为孩子创造条件。
  父母要善于发现孩子的兴趣爱好，并试着引导孩子多在兴趣方面下工夫，尽可能地为孩子创造机会
，创造条件，让孩子无忧无虑地在自己喜爱的天地里畅游。
这样会激发孩子的最大潜能，从而在某一领域取得突出成就。
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如果孩子喜欢表演，喜欢在众人面前展示自己，那么说明这对他就是一个兴趣，家长就可以引领孩子
继续向前，努力去挖掘和培养孩子的这方面潜能。
  父母如何发现孩子的兴趣呢？
首先这就需要父母养成仔细观察孩子的习惯，孩子反反复复做的事情往往就是他们感兴趣的；其次，
父母应该站在一个平等的立场上与孩子沟通，多听听孩子的想法，多问问孩子喜欢做什么，或许父母
从孩子天真的回答里可以发现孩子的兴趣所在。
  其实，父母应该从小发现、鼓励和培养孩子有一种或几种爱好，这样会使孩子的人生变得丰富多彩
，充满乐趣和期待，对人的一生都是有积极作用的。
在孩子选择兴趣爱好时，固然需要父母的引导，但绝不可以代替孩子。
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编辑推荐

　　　《从小培养大明星》（作者关羽凌、方欣岩、邱泽元）是年轻父母的必读手册！
　　孩子不管是调皮还是好学，他们都拥有美好的未来，因为他们正在创造着自己的未来，这需要家
长的教导、学校的培育、自己的努力，当然更需要积极去学习。
 　　《从小培养大明星》（向读者传达了先进的教育理念，介绍了素质培养的关键内容，加上科学的
教育方法及正确的实践指导，您的孩子将一步步朝着大明星的方向迈进。
与此同时，作为普通家长的你们也会逐步升级为准明星爸妈。
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