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前言

　　前 言　　0h My Gaga，我怎么会一下子就被人看穿啦　　在现实中，人们往往在与他人交往时会
戴上面具，将真实的自己隐藏起来，让人难辨真假，这就使人际交往变得复杂和困难。
不能识别人心、不懂交往分寸的人在激烈的社会竞争和复杂的人际交往中会受制于人、处于被动状态
，出现人缘危机、事业危机和生存危机，甚至落入圈套和陷阱，蒙受重大的伤害和挫折。
因此，很多人都需要有一本书能指导他们走出人际交往的困境，助其反守为攻，&quot;攻城略
地&quot;。
　　很多人都会有这样一个疑问：自己的内心世界怎么一下子就被别人给看穿了。
他们想知道别人是如何一下子就能了解他们，并通过&quot;读心术&quot;来掌控他们的。
　　这本书是为处于激烈的社会竞争和复杂的人际关系中的你量身打造的。
本书从&quot;五官表情&quot;、&quot;语气语态&quot;、&quot;肢体语言&quot;、&quot;外表穿戴&quot;
等方面出发，全面曝光单纯的你是如何被人看穿、被他人掌控的。
兼以此书调侃味十足，让你在快乐的气氛下了解为人处世之方圆，不仅不会让对方抓住你的把柄，更
能反守为攻，让你在不知不觉中将他人掌控在你的手中，让天下人为你所用。
现在被人掌控并不可怕，读过这本书，可以让你咸鱼翻身。
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内容概要

本书作者西蒙毕业后游历各国，在短短两年多的时间里，他的足迹遍及英国、爱尔兰、西班牙、法国
、意大利、马耳他、韩国等国家。
在国外生活的日子里，他潜心研究“Body
language(身势语)”，并发现原来人们只需读一个人的Body
language就可以读懂他们的思想。
本书作者西蒙通过轻松幽默的文字向大家讲述为人处世的方法。
让你不仅不会被对方抓住把柄，更能防守为攻，在不知不觉中将他人掌控在手中。
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作者简介

西蒙，85后生人，传播学专业毕业。
代表作品：《夹着尾巴做男人》《三十岁之前，别人绝对不会告诉你的秘密》等。
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书籍目录

前言：Oh My Gaga，我怎么会一下子就被人看穿啦
Part 1 神奇的头部，别让我的脸暴露我的谎言
 1．我动一动眉毛，你怎么就知道我在想什么
 2．我的眼睛居然会和舌头所说的话一样多
 3．我的鼻子居然也会偷偷暴露我的情绪
 4．不说话的嘴怎么也会出卖我
 5．摇头点头之外，我的头怎么还是会背叛我
Part 2 再完美的伪装，还是会被我的语言出卖
 1．坚决不能笑，我的破绽全都暴露了
 2．有话慢慢说，别让人知道我在紧张
 3．我的情绪正被我的语气传送给他人
 4．口头禅正在悄悄地暴露我的性格
 5．真实点吧，因为谎言总会被谈话揭穿
Part 3我的肢体吐露了我不想说出的语言
 1．我的手正在向别人出卖自己的信息
 2．握手怎么可能会让人感知我的性格
 3．坐着的姿势不知不觉地暴露了我的内心
 4．走路的姿势也会折射我的内心世界
 5．我那离大脑最远但最诚实的腿和脚
Part 4 一眼就会识破，多么肤浅的外表啊
 1．我最满意的发型其实可以百分之百地显露陛格
 2．什么样的人穿什么样的衣服
 3．鞋子怎么会暴露我的个性
 4．我对饰品的品味也会暴露我的其他讯息
 5．我的衣服颜色也会告诉别人我的心情
Part 5 不要让对方抓住我的把柄
 1．小心那些“扮猪吃老虎”过分谦虚的人
 2．擦亮眼睛，看准谁会暗箭伤人
 3．警惕和我谈话“借刀杀人”的小人
 4．掩盖自己的底牌，不让别人轻易地看穿我
 5．不要让对方发觉我已读懂他的心
Part 6 成功翻身，不知不觉中掌控他人
 1．扮傻是降低自己危险的最好方法
 2．低调处世更容易将他人掌控
 3．诱导他人，让他人暴露出真心
 4．有个巧舌头，操控他人非常轻松
 5．知人善用，让他人成为助你发展的有力臂膀
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章节摘录

　　常常有人跟我说，特别纳闷为什么心里在想东西时，总会被别人看出来，甚至第一次才见面的人
也能猜中，而自己却还傻了吧唧地为自己&ldquo;绝妙&rdquo;的伪装而感到得意，实在是莫名其妙。
我认识的很多人都有过这样的困惑。
　　一天，在街上巧遇了一个很久没见的朋友，乃是我大学时期的舍友&mdash;&mdash;睡在上铺的兄
弟。
聊了几句后，我约他晚上出来喝酒，他爽快地答应了，同时却皱了一下眉，似乎有点犹豫，但是又不
想驳我的面子，为了不让朋友为难，我马上说：&ldquo;算了，要不改天吧，看样子你今天不太方便。
&rdquo;他当时别提多惊讶了，&ldquo;你怎么知道的？
这么善解人意，真是没想到啊！
&rdquo;我嘿嘿地笑了几声说：&ldquo;等你有时间的时候再告诉你。
&rdquo;第二天中午电话响起，正是昨天碰到的那位，为表示歉意，特地打电话约我晚上一起吃饭。
　　在餐厅的一个比较安静的角落我们坐了下来，当聊到&ldquo;最近怎么样&rdquo;的时候，朋友无
奈地耸了下眉说：&ldquo;一般吧，工作挺努力但是境遇却总是马马虎虎，摸不准老板的脾气，想升职
估计也没什么希望了，同事之间也好像总隔着很多隐形的屏障，互相防着，感觉憋得慌，还是上学那
会好啊！
&rdquo;我说：&ldquo;现实的生活会让我们每个人都学会现实，就像动物世界里的动物，不管强大还
是弱小，都有其自我保护的本领，人也是一样，隐藏自己的心理就是咱们人类自保的一种本领，所以
，也别太悲观，适当地保护自己，再去多分析分析周围人的想法，凭借着你的能力，应该会混得不错
。
&rdquo;朋友听了我的话，似乎有些不屑：&ldquo;说起来容易，别人心里想什么，我哪知道啊，人心
隔肚皮啊！
&rdquo;我笑了笑，&ldquo;别着急，谁说你不可能知道呀，不是有句广告语&lsquo;一切皆有可
能&rsquo;吗！
&rdquo;他看着我，一边眉毛抬起，像个画在脸上的问号，看着他怀疑的神情，我接着说：&ldquo;人
心里怎么想的，往往会通过各种表隋和动作表现出来，你只要学会通过这些表情和动作的变化来推测
他们心里想什么就可以了。
&rdquo;我喝了口茶，&ldquo;就像那天我们在街上遇见，你眉毛皱了一下，我就知道你那天肯定不方
便赴约。
&rdquo;他说：&ldquo;对啊，那天我其实只是心里想了一下，还有个案子没写完，但是我并没有说出
来啊。
&rdquo;我说：&ldquo;你以为你没说，我就没办法猜到吗，其实你的眉毛早就把你给出卖了！
&rdquo;说完，我冲他挤了挤眼睛，他说：&ldquo;哇，观察得真仔细，不愧是研究Body Language（身
势语）的，那你跟我说说，单从人的这两条眉毛里，你还能看出什么东西来？
&rdquo;我笑着&ldquo;切&rdquo;了一声，&ldquo;那可多了，今天就传授你几招。
眉毛会做的动作很多，比如说，皱眉、挑眉、闪眉等，每一种眉毛的动作都是相应情绪的表现，什么
惊奇、快乐、疑惑、愤怒、恐惧，总之很多。
要是一人眉头紧锁，那甭问，准是碰见什么不顺心的事，正郁闷着呢；要是你看到一个人一边开心地
笑着，一边皱眉，那多半让他开心的这件事，挺出乎他意料的，比如说，你老板突然给你加薪，你小
子肯定就这表情。
&rdquo;说完，我们都不约而同地笑了。
　　&ldquo;这个闪眉，你得注意，对你会很有帮助，特别是老板找你谈话的时候，他的眉毛上扬然后
又迅速地落下，这叫闪眉，说明他是想强调他正在说的这些内容的重要性，你得机灵点，认真地记下
了，争取个好的表现，老板肯定喜欢。
这么善解人意的员工多难得啊，说不定哪天就给你安排个副总当呢！
&rdquo;朋友哈哈笑了起来，&ldquo;借你吉言吧！
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真要有那天我一定忘不了兄弟你！
&rdquo;我说，&ldquo;看在你这么仗义的份儿上，兄弟我再教你几招。
其实，从眉毛舒展的程度也是可以看出一个人在想什么的。
眉梢上扬，是&lsquo;喜形于色&rsquo;，就像你刚才那表情。
眉头紧锁，表示内心的忧虑或犹豫，就是咱们刚见面时你那表情；眉心舒展，象征着心情坦然和愉快
。
举个例子吧，比如你们老板已经让你们周末加班持续半年了，你们也都已经绝望得想要辞职了，然而
就在一个周五的下午，他突然当众宣布这个周末休息，想想你当时会是什么样心情和表情？
而快到下班的时候，他又把你叫到办公室，通知你准备一下从下周一开始提升为部门经理，原经理已
被开除，再想想你此时会是什么心情和表情？
是不是有点难以置信，还有点喜形于色？
两件高兴的事一下子同时发生在你的身上眉心不舒展才怪呢，而被你顶替了的原部门经理这个时候又
会是怎样的心情和表情呢？
&rdquo;朋友点点头，&ldquo;你说得很对，不过这察言观色的本事，还真不是一时半会能学会的，我
得赶紧练呢。
&rdquo;我说，&ldquo;那是啊。
心理专家都将&lsquo;察言观色&rsquo;视为极其重要的职场EQ能力了！
要把这本事练好，那你就离&lsquo;人精&rsquo;不远了。
&rdquo;&ldquo;为什么呢？
&rdquo;朋友问。
&ldquo;你想啊，我们在交流的时候，有一半以上的效果取决于肢体语言，其中就包括面部表情和身体
姿势。
你不知道吧，肢体语言可比嘴巴说的话更具有可信度呢。
因为人们要想说假话容易，张口就来，可要是昧着良心，刻意去做一些假动作、假表情那可就费劲多
了。
&rdquo;　　朋友静静地听着，我接着说：&ldquo;我认识一位姐姐，是一家保险公司的某个团队的负
责人，刚开始入这行的时候，也不懂什么察言观色，每天都卖力地约见客户，好不容易约好了，就知
道按套路给人家讲，只是培训时老师教的那一套专业知识，几个月下来，根本就没什么业绩，倍儿迷
茫，后来开始自己研究、看书、请教同事，最后终于发现了问题的根源，开始注意跟客户在表情和眼
神上的交流，慢慢地业绩有了，现在还有了自己的团队，而且跟很多客户还成了朋友，挺让人佩服的
。
不过这都是一点点积累出来的，一口吃不成个胖子。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　在被人面前你的表情如何出卖了你？
　　如何不让对方抓住你的小辫子？
　　又怎么么在不知不觉中掌控别人，走向成功？
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