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内容概要

　茶叶价格纷乱复杂
 本书全面标注每种茶不同级别参考价位
 让你买得物超所值！

茶文化虽早已是中国人血脉的一部分，喝茶却仍是一门高深遥远的学问。
面对茶叶等级真假辨别、购买方式和琐碎价格、冲泡品饮以及精妙的品茶观感，很多人都有着千丝万
缕的疑惑却一直找不到切实彻底的解决办法。

《2011-2012茶叶购买指南》由总社杭州茶叶研究院权威专家赵玉香和国家茶艺师资格考试考评员、国
家高级评茶员俞元宵主编，全面收录182种中国常见茶和小众珍稀茶，对每款茶叶不仅有产区、历史、
采摘、辨别、茶具选择、冲泡方法的详细介绍，还有专家精辟的饮法及口感描述。
本书附有756幅原色干茶、茶汤、叶底、茶艺展示等精美图片，具有很高的实用及欣赏价值。
值得一提的是，本书所收茶叶均由本书编辑部搜集并标注当前市场参考价格，参照全国性连锁大茶庄
实体店和网络购买双重渠道进行筛选标注，涵盖不同等级、规格、包装的价格区间，可靠实用，是你
购买茶叶时的贴心参考。
由于茶叶价格变化较大，茶叶品种也在不断地推陈出新，因此本书将定期进行改版升级。

全书有以下几大特点：一是我们特地邀请了权威专家赵玉香、俞元宵老师为本书精心挑选茶种、详细
标注品茶鉴赏知识，并配以专业的茶艺表演；二是收录182种中国常见茶和小众珍稀茶，并特地组织了
专业的摄影团队在两位专家的指导下拍摄了756幅原色干茶、茶汤、叶底、茶具、茶园、茶艺表演等精
美图片，具有很高的欣赏价值；三是本书所有茶品均标注了市场参考价格。

全书分为综述篇和茶叶篇两部分。
综述篇是对整个茶知识体系的梳理，使读者便捷了解茶文化、茶分类、茶区分布、制作工艺、茶具以
及有关茶专业术语方面的知识。
茶叶篇按七大茶类——绿茶、白茶、黄茶、青茶（乌龙茶）、红茶、黑茶、工艺花茶来排列，详细阐
述每种茶的产地信息、采摘标准、标准的冲泡方法和品饮忌宜。
每款茶汤都是经权威专家指导，按标准方式冲泡而成。
每款干茶形态、叶底风格不仅可以参照比较，还可供真伪辨别之用。
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作者简介

　　赵玉香：1965年10月生，高级工程师、国家一级评茶师，从事茶叶工作近30年，供职于中华全国
供销合作总社杭州茶叶研究院、国家茶叶质量监督检验中心。
历任国家茶叶质量监督检验中心感官审评室主任、劳动和社会保障部特有工种职业技能鉴定站副站长
、国家茶叶质量监督检验中心副主任等职。
主持制修订国家标准《茶叶感官审评室基本条件》、《大叶种绿茶》、《紧压茶原料要求》、《评茶
员》、《茶粉末和碎茶含量的测定》、《茶叶感官审评术语》等多项；主持编著了《评茶员》国家职
业资格培训教材，参与编写了《茶艺师》国家职业资格培训教材、《饮茶与健康》等著作。
主持举办了一百多期“茶叶感官审评技术”及“评茶员（师）”培训班，培训国内外及港澳台学员一
万余人次。
多次参加全国性茶文化节各大茶类的名优茶评比活动，如“全国茉莉花茶评比”、福建省与北京奥运
经济研究会连续三年联合举办的“人文奥运，茶香世界”名优茶评比、“贵州省十大名茶”评比、上
海茶博会名优茶评比等。

　　俞元宵，时尚茶人，国家茶艺师资格考试考评员、国家高级评茶员。
因喜爱茶，遍访茶区，行万里路，或陡峭悬崖边，或千亩云霓处，寻觅佳茗，珍惜与茶的结缘。
致力于茶文化的推广，热衷于茶、茶器、插花艺术、香事及葡萄酒文化等的探索与学习。
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 本书内容导航
导读篇
 第一章 茶叶的起源与历史
 一、中国茶叶源流
 二、中国人饮茶的历史
 三、茶的外传与茶文化的交流
 第二章 认识中国茶
 一、认识茶树
 二、茶叶的分类
 三、茶叶的形状
 四、茶叶制作技术的发展与演变
 五、中国现代茶区分类
 第三章 茶道文化
 一、茶道是什么
 二、各族茶俗文化
 第四章 新手学泡茶 第四章
 一、怎样才能沏一杯好茶
 二、茶叶品评专业术语
 第五章 茶叶的储藏与饮用
 一、茶叶储藏的“五忌”
 二、茶叶的最佳储藏方法
 三、茶叶的成分
 四、科学饮茶与禁忌
 第六章 茶叶的购买与茶具 第六章
 一、如何购买茶
 二、茶庄老字号
 三、中华茶具，历久弥新
 四、四大茶具泡茶方法
茶叶篇
 第七章 清新醇和：绿茶篇
 第八章 绿装素裹：白茶篇
 第九章 金镶玉美：黄茶篇
 第十章 浓郁悠长：青茶篇
 第十一章 醇厚隽永：红茶篇
 第十二章 悠悠古道：黑茶篇
 第十三章 巧夺天工：造型花茶
附录一 中国茶叶基本茶类
附录二 中国茶叶区域分布图.
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章节摘录

法就是看、闻、品。
       辨别茶叶的真假首先要 “看”。
       一看茶叶形状，看干茶表面是否干燥。
若茶叶表面干燥，用手轻捏茶叶易碎，则说   明茶叶含水量低，品质优良；如茶叶不易被捏碎，则说
明茶叶已经受潮，沏泡后，茶味   和茶香都比较差；       二看茶汤是否具有清澈明亮的特点，品质好的
茶叶沏泡后茶汤清澈度高，品质差的   茶叶沏泡后茶汤浑浊暗淡；       三看叶底，品质好的茶叶叶底充
分展开后会出现细嫩、完整、匀齐等特点。
       其次要 “闻”。
       一闻干茶的香气，如果干茶中没有杂味、霉味以及其他异味，则说明茶叶品质较   好；       二闻沏
泡后热茶的香气，如果茶香纯正，给人一种沁人心脾的感觉则说明茶叶品质   优异。
       第三要 “品”。
       茶汤入口后如果是醇厚、醇和、甜爽、鲜爽等滋味则说明茶叶的品质优异。
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