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内容概要

　　毕淑敏，国家一级作家。
她有一种把对于人的关怀和热情悲悯化为冷静处方的集道德，文学，科学于一体的思维方式，写作方
式和行为方式。
善良与冷静，像孪生姐妹一样地时刻跟随着毕淑敏的笔端&hellip;&hellip;　　本书收入的散文内容包括
：关于人生的沉思、关于生命与命运的遐想、关于爱情与友情的絮语、关于女人和男人的吉光片羽、
关于婚姻和家庭的独白、关于事业与自然的蒙太奇、关于思想和心灵的感悟等七大部分，优秀散文一
百余篇。
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作者简介

　　毕淑敏，女 ，祖籍山东， 1952生于新疆伊宁，1969年入伍，在西藏阿里高原部队当兵11年。
历任卫生员、助理军医、军医。
1980年转业回北京。
1990年成为专业作家。
著有《毕淑敏文集》十卷、长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳房》、《女心理师》。
　　国家一级作家，北京作家协会副主席，内科主治医师、北京师范大学文学硕士。
北京师范大学心理学博士方向课程结业。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我很重要>>

书籍目录

关于人生沉思目标要趁早化贫苦为神奇我不知道今夏的流行色幸福盲铁马冰河入梦来背着药包上学堂
假如我能活下去提醒幸福路远不胜金看着别人的眼睛钱的极点布雷迪的猴子我很重要童话中的苦难被
老师读作文的时候苦难不是牛痘疫苗我在寻找那片野花关于生命与命运的遐想比做更长久的延长中年
没有一棵小草自渐形秽年龄的颜色金丝雪片当我们离开北京的时候你永不是说最大的缘分灵魂飞翔的
地方葵花之最苍茫之悟节令是一种命令太平门与非常口&ldquo;我羡慕你&rdquo;崇文门三角洲的马莲
写作是一种命运在火焰中的思索聆听千年关于爱情与友情的絮语友情： 棵树上只有一个果子，叫做信
任陌生人的错误依然写情书的女孩爱无专利非血之爱爱情没有快译通关于女人和男人的吉光片羽戴胡
子的女法老三月，是我们的节日素面朝天发的断想午夜的声音寻觅优秀的女人女人什么时候开始享受
每一天都去播种女士，你多大年纪女人，谁为你呼唤关于婚姻和家庭的独白婚姻鞋孩子，我为什么打
你爱是不能比的回答海浪教你生病儿子的创意幸福的镜片结婚约等于家庭的天平回家去问妈妈家中的
气节婚姻建筑关于事业与自然的蒙太奇青衣的味道自拔腰线写给胆小的朋友们我注视我自己的头颅心
理学教授的弟子女儿，你是在织布吗恐龙和艾滋的对话是否永不去三峡奶牛的第三次哭泣走不出白衣
书话两题嫁给笔医生提笔炼蜜为丸热爱说话触抚绿色曼德拉的铅笔离太阳最近的树关于思想和心灵的
感悟感动是一种能力轻裘缓带让我们害怕汽车吧谈怕凝视崇高中性锻造心情无形容颜孤独是一种兽性
行使拒绝权流露你的真表情倾听灰姑娘瀑布灯精神的三间小屋文学的数学阅读是一种孤独
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章节摘录

　　关于人生沉思　　世上有一种伪坦率，最需提防。
　　他把许多恶毒的计策，摊到桌面上来。
他把你对他的疑点，抢先说破，使你自觉心地龌龊，对他不起。
他把事件的最坏可能--预告，反倒让你觉得万无一失&hellip;&hellip;　　人们常常有一种善良的错觉，
以为只有隐瞒才是欺骗。
殊不知最高明的骗术，正是在光天化日之下进行。
　　伪坦率是一种更高水准的虚伪，它利用的是一?人们对坦率的信任。
　　坦率其实不说明更多的问题，它只是把双方的意见公开出来，本身并不等同真诚。
　　人生有无数的岔道，在分歧的路口，多半摆着诱惑。
我们常常被物质的光怪陆离耀花了眼睛。
　　需要在漆黑的静夜想一想，想想我们与生俱来的理想，想想我们将要迈步的台阶，距我们最终的
目标是近还是远?　　眼睛当然是有用的。
但有时闭上眼睛的时候，我们才能更好地倾听心灵的回答。
　　不负责任的表扬往往比批评还令人难堪。
　　因为他并没有注意到你的真正长处，仅仅是借此显示个人的风度。
当他对你最有好感的时候，都这样疏忽大意，可见你在他心中的位置。
　　不实的批评，你还有权愤恨。
对于不实的表扬，你只有悲哀。
　　我对赞同我的人，感悟的是他的善意。
　　我对反对我的人，考察的是他的智慧。
　　如果在赞同者那里看到的是逢迎，在反对者那里感觉的是愚昧，那么这两种人的意见我都不屑再
听。
任凭人们议论我的孤僻和不逊，自己并不在意。
　　懒散在通常的情形下，是不可取的。
但懒散的状态有时会使我们浮想联翩，这时的懒散就不是无所用心的思想游缰，而是孕育新状态的热
身运动。
　　有些人无时无刻不在显示他们的重要。
高声说话，目光威严地扫视，很喧哗的笑声，不合时宜的服裝和故意迟到。
甚至不断地在报刊上制造耸人听闻的噱头&hellip;&hellip;　　我总在这些做作的举动之中，发现一种属
于恫吓的虚弱和勉力为之的疲倦。
　　生命是为自己而存在。
它是一种朴素而自然的事情。
不是在众人之前的杂耍。
　　拒绝是没有错的，错误的是我们在拒绝前作出的判断。
　　我们不要害怕拒绝，我们只需更周密的决断。
　　比起赞同来，我更欣赏拒绝。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　&ldquo;作为一个女人，如果我们拥有天空和海洋，如果我们拥有知识和事业，如果我们拥有自信
和尊严，如？
我们拥有亲人对我们和我们对亲人的挚爱，我们的生命就很美满。
&rdquo;　　本书《我很重要》收录国家一级作家毕淑敏女士的哲理散文105篇。
名家名篇，一本在手，受益终身
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