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内容概要

人在社交过程中，会遭遇很多难以预料的事：不小心被人穿小鞋，好心帮别人被人黑一刀，跟傲慢任
性的人没法沟通，狡猾小气的人不知如何对付。
本书就是以类似的事情为案例，细致讲解人在社交过程中可能遇到的种种情况，并得出结论：要以有
效的方式来整治这些讨厌鬼，唯如此，才能真正成为社交达人。
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书籍目录

第一章　一毫米以外，探小人的进化　1．弄清谁是谁眼中的“小人”　2．君子与小人的“灰色关系
”　3．职场暗战，小人如此泛滥　4．挖出小人生长的环境　5．君子能否斗得过小人　6．极端的“
无小人”原则第二章　察言观色，看出小人相　1．识破小人，是种学问　2．阿谀奉承，溜须拍马　3
．私欲膨胀，出卖朋友　4．两面三刀，口是心非　5．无中生有，爱传闲话　6．笑里藏刀，没有好事
第三章　揭露小人对你使坏的过程　1．要会分析小人如何使坏　2．锋芒毕露，小人给你做“记号”
　3．西瓜依大边，谁得势就依谁　4．处处有他们，小人最隐秘的土壤　5．势力眼小人，表里不一
　6．接受不完美，学会适应不适第四章　学会躲防不胜防的小人群体　1．不上小人当，不迷糊掉进
陷阱　2．你的循规蹈矩来换他传奇人生　3．认清形势，千万别被人耍了　4．居安思危，不让小人有
机可乘　5．Office里，看小人怎么欺负你　6．远离小团体，小心那是贼船第五章　练就与小人过招的
超强心理素质　1．能忍则忍，退一步海阔天空　2．做个弥勒佛，别逼小人上梁山　3．先管好自己，
再与小人斗法　4．装聋作哑，避开小人的正面进攻　5．韬光养晦，为制服小人做准备第六章　一旦
与人人过招，要招招致命第七章　把小人变成贵人，才能和谐共荣
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章节摘录

第一章　一毫米以外，探小人的进化1、弄清谁是谁眼中的“小人”说到丛林世界，势必会让人联想
到一个人性恶的世界。
小人得志，正是现实生活给人们创造了这样一个赖以生存的恶性环境——丛林环境。
在这个充满怀疑、阴暗的环境里，有的人就是因为不能好好把握自己，才最终走上了小人之路。
尽管你并不想周围到处充斥着小人，可这一切谁能说了算?在丛林世界中，缺乏信任和过度信任都有可
能产生一些“伪小人”。
我们既不能迷失在谁是小人之中，也不能让自己变成他人眼中的小人。
丛林世界让小人得志自古以来，我们都是将“亲君子、远小人”作为交友的基本准则。
但是君子难寻，小人却随处可觅。
那么小人得志是怎么演变成的呢?我们举个例子来说明一下。
明太祖朱元璋曾经为了打击贪官污吏，制造了明初著名的四大案——蓝玉案、郭桓案、空印案和胡惟
庸案。
朱元璋借助这四大案，很大程度的借题发挥、捕风捉影，有效地震慑了当时的官吏队伍，收获了吏治
上的些许清廉。
我们不妨以郭桓案为例来论证一下。
郭桓本是户部侍郎，明太祖因为怀疑他贪赃，便对其进行刑讯逼供，由此牵涉到更多的高级官员，侍
郎以下官员几乎是一扫光。
朱元璋的滥杀无辜引起了社会的强烈不满，然后，朱元璋干脆以处死办案人员为代价平了民愤。
⋯⋯
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编辑推荐

《距离小人一毫米》由时代文艺出版社出版。
让百万上班族咸鱼翻身的神秘说明书，小人无处不在，你准备好反击了吗？
如果你涉世未深，不知道自己为何不受欢迎，老是与别人格格不入或被人排挤，总是听不懂别人的弦
外之音，或者不经意间成了别人小鞋的牺牲品，受了小人的气却不知道怎么反击⋯⋯那你一定要看这
《距离小人一毫米》！
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