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内容概要

　　一个人的脸很大程度上会反映他的内心。
孟子说过：“存乎人者，莫良于眸子。
眸子不能掩其恶。
胸中正，则眸子了焉；胸中不正，则眸子眊焉。
听其言也，观其眸子，人焉度哉？
”大意就是说，人的语言可以撒谎，但眼睛不会撒谎。
或者说，人可以用语言撒谎，却很难用表情撒谎。
　　事实上，欧美最新的心理学研究证明：“人应该对自己的脸负责。
”这就是说，相貌是和自己的脾气、秉性息息相关的一种外在表现。
而本书就以古典面相学为参照，以欧美最新的心理学、人类学以及社会学的研究成果为依据，探讨人
的相貌和性格之间的关系。
　　另外，《三分钟看清一个人》也将通过对某些习惯和小动作的分析来解剖人的心理，因为一些习
惯和小动作可以代表一个人的内心活动，甚至将对方的涵养、素质都暴露无疑。
从以上两方面出发，领略人际关系被玩转的乐嘏。
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作者简介

郑学宾,武汉大学心理学硕士,行销管理专业顾问。
曾任企管公司业务经理、公关室对外发言人，现任国际管理顾问公司特约企划，对公共关系及人际心
理有深入的研究，以独特的读心术、识人术累积了众多人脉和财富，并借由丰富的业务、公关经验，
归纳发展出一套拓展人脉的方法，让更多人了解“识人”是事业成功的不二法门。
曾出版《学点心理学，玩转人际关系》、《三分钟看清一个人》等书。
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章节摘录

　　第一章　面相学　　中国古代的面相学真的是骗人的吗　　一提到面相学大家往往想到的是迷信
算命，认为那是不科学的，是不可信的东西，其实不然。
所谓“相由心生”，一个人的面部特征，可以表现出他的身体状况，个性心思，甚至是为人善恶。
面相学是一门很吉老的学问，不只是在中国，在西方也有，主要说明的是某人的性格特征，从而推断
出以后的发展，而不是人们固有观念中的肯定地说出某人一生的运气。
’因此要把面相学和不科学、伪科学的相面术算命相区别。
　　比如说耳朵、手指等人体边缘部位，是人的神经末梢，就好似国家的边防前哨，如果装备精良，
实力雄厚必然国力也就不会弱。
人的耳朵也是如此，是血液循环的弱势器官，耳朵的颜色、厚度、大小，会反映人的气血运行状况，
那些精力充沛，神清气爽的人，多半是耳朵大的人，面相学上说此类的人能够长寿，也是不无道理的
。
反言之，若是一个人耳朵发乌，那这个人一定是气血衰败，调理得不够及时的话，寿终之忧不可不担
。
　　再比如说鼻子，鼻子位于面部正中之位，从审美的角度来说太大或者太小都不适宜，但是为什么
从面相的角度来说确实越大越好呢？
其实，这里面也是有一定道理的。
鼻子是呼吸系统的主要成员，呼吸系统发达的人，供养则会较之鼻子小的人充足许多，那供养充足，
则气血运行通畅，精力充沛，大脑聪明，体格健壮，做事情有热情有活力，往往容易成功。
打个比方来说，为什么学生在教室里待的时间长了会昏昏欲睡呢？
教室里学生人数众多，通风换气又不及时，时间久了，氧气量自然会不足，大脑供氧不足，就会造成
注意力不集中，呵欠连天的状况，从而影响学生的学习效率，因此教室经常开窗换气和课间10分钟到
外面活动呼吸新鲜的空气是十分必要的。
　　⋯⋯
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