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内容概要

当家长和孩子彼此都觉得对方变成了最亲密的熟悉的陌生人，对孩子的教育也就成了家长最头疼的事
情。
本书从心理学的角度出发来剖析孩子青春期的叛逆背后有着什么样的心理？
怎样理智的去爱孩子？
怎样与孩子沟通最有效？
怎样去发现孩子的困惑？
怎样帮助孩子拥有一个快乐的童年？
通过阅读本书的内容，家长不但可以减轻自己的教育压力，读懂你渐行渐远的孩子，更能帮孩子培养
一个健全的人格，是家长在教育孩子的过程中的好助手。
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作者简介

俞丽，华东交通大学心理学博士，多年来从事亲子教育研究，对心理教育有独特的见解和教育方式，
著作了多本畅销书籍，如《爱与自由》《谁动了我的幸福》《最熟悉的陌生人》等。
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书籍目录

前言——关键　细节决定家庭成败Chapter01　要想和孩子越来越“亲”，首先要“懂”孩子　细
节001：全面客观地了解你的孩子　细节002：学会走进孩子的“内心” 　细节003：能轻松进入孩子的
“小世界”　细节004：能理解孩子审视世界的方式　细节005：能站在孩子的角度思考问题　细节006
：发自内心地去体会孩子的感受　细节007：任何时候都能读懂孩子的心理　细节008：学会掌控孩子
的“小情绪” 　细节009：了解孩子的心理和物质需求　细节010：从不把自己的意愿强加给孩子　细
节011：能同时看到孩子的优点和缺点Chapter02：警惕不良“家长心理”，装备良好“教子心态
”Chapter03：爱是最好的教育，做最有“人情味”的父母Chapter04：把尊重放首位，“零代沟”构建
和谐亲子关系Chapter05：多给孩子一份赏识，孩子就会对你多一份信任Chapter06：良好的沟通，是构
建和谐亲子关系的有力保障Chapter07：巧批妙评，让批评成为融化亲子坚冰的利器Chapter08：做孩子
的“忘年交”，帮孩子面对成长的烦恼
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章节摘录

　　Chapter01　要想和孩子越来越“亲”，首先要“懂”孩子　　细节001：全面客观地了解你的孩
子　　正如世界上没有完全相同的两片树叶一样，世上也没有完全相同的两个孩子。
因此，在培养孩子的问题上，父母需要有一双慧眼，要全面、客观地认识自己的孩子，真正了解孩子
所处的年龄阶段应该达到的水平，给予有针对性的培养，这样才能真正帮助孩子健康地成长。
　　我们常常会见到这样的事情，有的孩子在家里的表现是一个样，在学校里的表现又是一个样。
为此，很多父母会有这样的困惑：我的孩子到底是什么样的呢？
　　如果对自己的孩子没有一个全面、客观的了解，家庭教育就会失去方向，久而久之，家长会发现
与自己朝夕相处的孩子竟然变成了自己“最熟悉的陌生人”。
对于苦心培养孩子的父母来讲，这无疑是一件可怕而且可悲的事情。
因此，在日常生活中，家长对自己的孩子要细心观察，并主动与学校老师联系，真正掌握孩子的爱好
、兴趣、长处和不足，这样才可以做到知己知彼、对症下药，收到良好的教育效果。
　　家长平时要多注意观察孩子的言行，尝试着全面、客观地了解自己的孩子，只有这样，才能对症
下药地采取合适的教育方式。
　　郎鼎是一个6岁的小男孩儿，出生于高级知识分子家庭，从小聪明懂事，有很多很？
多兴趣爱好。
　　郎鼎的妈妈是高级知识分子，在做妈妈之前，就对自己未来的宝宝抱有很大的期望，她希望自己
的孩子将来能上好大学，出国读研究　　生⋯⋯　　郎鼎出生后，随着年龄的增加变得越来越聪明，
郎鼎的妈妈非常高兴，觉得自己的期望一定能变成现实。
郎鼎的妈妈想，教育要从娃娃抓起，于是她在郎鼎很小的时候就带他学算术，背诗歌，一心想要把郎
鼎培养成“小神童”。
　　郎鼎从小就非常喜欢听童话故事，美人鱼呀，白雪公主呀⋯⋯都是郎鼎最喜欢的童话人物，美好
的童话世界让郎鼎特别向往。
可郎鼎的妈妈总是给郎鼎讲名人传记，例如丘吉尔传，爱因斯坦传⋯⋯总之都是一些郎鼎不知道的人
和事情。
郎鼎觉得一点儿意思都没有。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　构建“亲密型”亲子关系的99个关键细节！
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