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前言

孔子说：“少成若天性，习惯如自然。
”孩子的心灵是一块神奇的土地，你播种一种思想，就会收获一种行为；播种一种行为，就会收获一
种习惯；播种一种习惯，就会收获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运。
习惯对于孩子的生活、学习以至事业上的成功都至关重要。
一个人一天的行为中，大约只有百分之五是属于非习惯性的，而剩下的百分之九十五的行为都是习惯
性的。
即便是打破常规的创新，最终也可能演变成为习惯性的创新。
根据行为心理学的研究结果：三周以上的重复会形成习惯。
三个月以上的重复会形成稳定的习惯，即同一个动作，重复三周就会变成习惯性动作，形成稳定的习
惯。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<32个好习惯决定孩子一生>>

内容概要

习惯教育在中国似乎是一壶烧不开的水，我们在教育孩子的过程中，只把水烧到50度，实际上更重要
的是后面的50度，就是如何把一个良好的行为转变为一种习惯。
我们应该告诉孩子，你应该如何做。
还要让他重复几遍加以巩固。
只有这样，我们才能说把水烧开了。
本书详细介绍了决定孩子一生的32个好习惯，用平实的语言构建了一个足以改变孩子一生的伟大的习
惯工程，简单又极具实用性，针对孩子的人格发展，自信培养，责任养成、习惯培养等提出了切实可
行的方法，让孩子从小养成这32个好习惯，使孩子更健康、更优秀地成长。
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作者简介

野月（笔名），北京人，出生于1973年夏，毕业于中国人民大学心理学专业。
现任某教育部门职心理顾问。
作者结合诸家思想及个人多年工作心得总结编著此书，希望可以帮到更多的家长，正确认识青少年教
育。
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章节摘录

我们要想让孩子在人生路上走得更远、取得更大的成功，就需要让孩子设定目标。
在生活中，许多人之所以不能成功，缺少的不是能力，而是正确的目标。
我们教育孩子，一定要让孩子设定自己的目标。
要知道，孩子真正的人生之旅，是从设定目标的那一天开始的。
设定目标对孩子的一生都起着至关重要的作用。
有一个小男孩，为了生活，他不得不从小就跟着做马术师的父亲东奔西跑。
他们辗转于很．多马厩和农场去训练马匹。
正因为如此，男孩的求学过程时断时续，并不顺利。
男孩在上初中的时候，有一天老师让全班同学写一篇名叫“长大后的志愿”的作文。
男孩很是兴奋，当天晚上，他花费了很。
大的精力，用了7张纸洋洋洒洒地描述了自己的宏伟志愿。
他梦想着拥有一个占地15公顷的属于自己的农场，他还精心画出农场的设计图。
农场上有马厩、跑道，在农场中央，男孩还梦想建造一座占地约370平方米的巨型别墅。
第二天，男孩把作文交给了老师。
两天以后，他的作文被老师批复了，结果令男孩大感意外，他得的是一个又红又大的F(不及格的意思)
，旁边还有一行字，让他下课后去见老师。
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编辑推荐

《32个好习惯决定孩子一生》是由时代文艺出版社出版的。
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