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内容概要

　　综观自己身边的女性，人近中年都有同样的疑惑，那就是事业、家庭间的种种难以平衡与取舍。
往往只有一种选择，要么放下事业上的企图心，满足于一份清闲的工作，守着家庭孩子，安稳地过日
子；要么就像这个朋友，只争朝夕地遗赶日子，快速地说话快速地做事，获取成就感。
　　这中间没有高低之分。
安于自己的选择，珍惜自己想得到并已得到的，对别人的成就没有觊觎之心，这样的女人优雅而从容
。
如果目标单一但仍慌张，就要想想自己的能力是否足够达到目标了。
深思之后，平息这种慌张，用一颗平常心来面对一切。
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作者简介

绿茶，1970年生，湖北武汉人。
温润派女子，没有姿色亦无姿态。
低调做人，读书为乐。
不嗜烟酒，但爱喝茶。
虽喜天真，但已不傻。
曾在乡镇企业及保健品公司工作，后进入杂志社做编辑至今。
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章节摘录

版权页：回家的路上，铺有盲道。
走在这条路上，也许很多人根本都不会在意脚下盲道与其他路面的区别，但是，我会在意。
盲道砖与普通的绿色路面砖尺寸颜色都不一样，它们是黄色的，形状狭长，边缘是规则的波浪形，砖
的表面还有很多突出点。
也许正是这特别的尺寸颜色与造型，能让盲人用脚辨别出来吧。
我喜欢走盲道。
走在盲道上，用脚去踩踏的力量会不由自主地要用力一些，踏实一些。
我走几步后就拐到旁边的路上，走几步之后，再回到盲道上，想象一个目盲的人怎么用自己的感觉细
胞努力捕捉它和其他路面砖的区别，从而判断方向，避开路障。
说实话，盲道在我的脚下并没有多少异样的感觉，也许是因为我没有那么敏感的触觉，也许因为我睁
着眼睛在走路，而一个睁着眼睛的人是无法想象盲人是如何捕捉到感觉的。
我总觉得，一个人一生中是应该像盲人那样生活一段时间，睁开眼，你会感谢并且珍惜你所拥有的。
十年前，我曾经参加一个心理辅导培训班，当时有一堂体验课。
就是两人搭档，一个扮演搀扶者一个扮演盲人。
那天，我扮演的是盲人，由我的搭档带着，我们一起走出教室，在附近的楼道游荡了半小时。
我到现在都记得当时的体验。
那半小时是那么的漫长．那段路走得那么艰难。
虽然知道身边有人搀扶，虽然我也知道那只是一堂体验课，甚至不妨当作一个游戏来玩。
但是，我入戏了，在浓重的黑暗中，那种深深埋藏在心底的无助感油然而生，攫住了我的全部身心，
我觉得自己是一个真的盲人，那种恐怖、悲哀和自怜，让我抑制不住小声啜泣，最后泪流满面。
那堂课暴露了我的软弱无力，它唤醒了我身体里的某种回忆，让我看到了真实的自己，一个用勇敢、
坚强掩饰的无助的恐惧的我，在三十岁的躯体里，深藏着一个无助的七岁小女孩。
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媒体关注与评论

梁漱溟先生虽然热心于乡村建设，关注社会变革，但更主要的是一位一生从事思考人类基本问题的思
想家，是我二生尊敬的前辈，我对他的治学、为人，一直抱着爱慕的心情。
⋯⋯我认为他是一个我一生中所见到的最认真求知的人，一个无顾虑、无畏惧、坚持说真话的人。
 ——费孝通 我愿终身为华夏民族社会尽力，并愿使自己成为社会所永久信赖的一个人。
 ——梁漱溟

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人乐活半边天>>

编辑推荐

《女人乐活半边天》：随着时间推移，发现身边“像子弹一样快的女人”越来越多，慌张竟成为女性
，特别是中年女性的一种普遍状态改变生活状态，活得开心一些.幸福一些。
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