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前言

我们给了孩子生命，但不能替孩子去生活；我们寄予孩子梦想，但不能替孩子去实现。
我们为孩子做了许许多多的事情，但对孩子最为有用的是我们选择的教育方式。
名人们用各自不同的方法，把自己的孩子教育成了天才，名人的父母们用绝不雷同的教育方法把自己
的孩子教育成了名人。
虽然教育方法不是孩子成才的唯一因素，但它确实是一个非常重要的因素。
作为父母，至少不能让孩子输在起跑线上，即便不能把他们培养成天才，也要努力让他们健康快乐地
成长。
本书通过详细解读知名人士的35条教子经，揭开了名人之所以成为名人的家教秘诀，公开了名人教育
子女的独门秘笈。
打开这本书之前，也许你会说，天才是可遇而不可求的。
然而，在你读了这本书之后，相信你会微笑着，充满自信地说，“我的孩子也能成为天才！
”因为，这本书将告诉你，知名人士的35条教子经，告诉你成功家教的顶级秘诀。
所以，所有的孩子都是天才。
给孩子一个目标，让孩子坚定地去追求；认真倾听孩子的述说，与孩子心灵相通；撒开你的双手，让
孩子学会自己走路；给孩子一些磨炼，让他学做生活的强者。
向书中的父母一样爱护自己的孩子吧，播撒善良的种子，让爱心伴他成长；发掘他的潜能，让他充满
自信；给他一个空间，让他自由去创造；营造和谐的氛围，让他快乐成长。
从此，走出教子的误区，再也不糊里糊涂地爱自己的孩子，用温暖的力量，助他走上人生的康庄大道
！
孩子是生命的延续，是家庭的希望，是祖国的未来。
古往今来，有很多很好的教子经验值得为人父母的读者们认真学习。
本书分为名人家教和名人教子两部分，所解读的名人涉及中外政治界名人、体坛名将、教育界名人、
作家、演员、主持人以及商界名人等，还涉及到了优秀大学生、杰出青年等的家庭教育。
他们的教子经验，不仅是中国父母的典范，也是世界名人家教中的典范。
十年树木，百年树人，千千万万的孩子是中华民族的希望。
相信我们每一个为人父为人母的人，都盼望自己的孩子能在不久的将来，成为祖国的栋梁之材，愿本
书能成为你教子育子的良朋益友。
如果把父母比做一种职业，这种职业无疑是世界上最辛苦的职业，因为父母必须跟着孩子一起长大，
这种长大，需要不断地学习，不断地调整，不断地思考，不断地寻觅。
在这个过程中，与其给孩子金山银山，不如给孩子良好的家教，让孩子们懂得如何获取人生的幸福和
未来的成功比给他们千万财产更为重要。
正如中国那句古话，“与其授之于鱼，不与授之于渔。
”人生之路叵测难辨，只有拥有了一颗无论在什么处境下都能寻找到幸福的心，拥有了一颗无论在什
么环境里都能够坚韧成长的心，才能扛过所有的风雨，拥抱彩虹。
这本书就是教天下的父母和孩子一起，拥有一颗永远幸福的心，拥有永远快乐的生活。
这，才是家教的最终目的，才是父母与孩子共同的成功。
没有枯燥的说理，没有长篇累牍的教育理念，而是将国内外世界名人的35个教子与家教故事娓娓道来
，将成功的教育经验集中起来，呈现给所有的父母，呈现给所有的孩子。
姚明、周杰伦、奥巴马、丁肇中、赵小兰、希尔顿、何厚铧、李小琳，还有全国最小的研究生等，这
些大家耳熟能详的名人的家教，引人注目，发人深省。
而更多的名人，洛克菲勒、李嘉诚、刘墉、刘永行、杨澜、李肇星、宋丹丹、叶兆言、易中天、水均
益、梁晓声、毕淑敏、郑渊洁、董竹君的教子，更是各具特色，为了孩子的健康成长全面发展煞费苦
心。
作者安子，作为著名专栏作家，多年致力于教子专栏的创作和研究，在采访名人的过程中，对于教子
深有体悟。
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本书采用了轻松活泼的语言，深入浅出地讲述了知名人士的35条教子经，集可读性于知识性于一身，
细致地描绘了众多名人如何在家庭琐事、生活细节中身体力行，如何在为人处世、求知行事的过程中
循循善诱，如何在孩子面临困难和挫折时与之携手走过，以及如何用他们的勤劳和智慧去构筑一个充
满阳光的家园。
把他们对德育、智育、体育的精确定义和具体操作方法都认真撷取了出来，力求让每一个人研读此书
的家长和孩子，真正懂得什么是德、什么是智、什么是体，真正了解名人的家教历程和名人的教子经
验。
作者一改市场上家教图书的写作模式，抓住读者希望掌握具体的成功教育方法的心理，跳出过去一些
教子图书的窠臼，着重在探讨中外名人家教和教子的成功方法和经验，相信它能够成为父母教子成才
的有益读本。
同时，也希望读到此书的所有读者，能用心去分析、领会这些名人的家教和教子经验，活学活用，借
鉴这35条教子经，引导自己的孩子健康成长，走向成功。
孩子的心灵是一块神奇的土地，播上思想的种子，就会获得行为的收获；播上行为的种子，就会获得
习惯的收获；播上习惯的种子，就会获得品德的收获；播上品德的种子，就会获得命运的收获。
孩子是一本书，从出生到童年、到中年，乃至成人，为人父母者都在一页页地翻阅，但要真正读懂它
却并非易事。
虽然，不是每一名孩子，都会在良好的家庭教育下成为名人。
但借鉴知名人士的家教之道，更有利于现代家长给孩子上好人生的第一课。
谨以此书，献给所有的父母，献给所有的孩子，期望他们都能够健康快乐。
祝愿今天的孩子，能够健康成长，期望孩子们明天。
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内容概要

如果把父母比做一种职业，这种职业无疑是世界上最辛苦的职业，因为父母必须跟着孩子一起长大，
这种长大，需要不断地学习，不断地调整，不断地思考，不断地寻觅⋯⋯    天下做父母的，望子成龙
望女成凤，拼命努力巴不得挣来金山银山给孩子，请这样那样的家教，送孩子到这样那样的学习班去
，其实无非是想让他们的未来成功、顺利、幸福、如意，而这里面最重要的就是幸福。
人生之路叵测难辨，只有拥有一颗无论在什么处境下都能寻找到幸福的心，才能扛过所有风雨，拥抱
彩虹。
    这本书，就是教天下的父母和孩子一起，拥有一颗永远幸福的心，拥有永远快乐的生活。
这才是家教的最终目标，才是父母与孩子共同的成功。
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作者简介

俞丽，华东交通大学心理学博士，多年来从事亲自教育研究，对心理教育有独特的见解和教育方式，
撰写了多本畅销书籍，如《爱与自由》、《谁动了我的幸福》等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<知名人士的35条教子经>>

书籍目录

知名人士的教子经1-4条  第1条  “姚明行动”：亲情打造小巨人  第2条  周杰伦的家教：母爱让我破茧
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个简朴的人  第15条  杨澜教子：做母亲是女人生命中最重要的事  第16条  宋丹丹教子：用爱和赏识为
儿子描绘最美的童年  第17条  叶兆言教女：学无先后达者为师知名人士的教子经18-22条  第18条  易中
天教女：无为即有为，不教即家教  第19条  周弘：孩子最需要赏识教育  第20条  蔡笑晚教子：把父亲
当做一生的事业来经营  第21条  居里夫人教女：早期教育+品格教育+德育教育  第22条  水均益教女：
把“小公主”变成“民女”知名人士的教子经23-26条  第23条  梁晓声教子：“侍弄”好自己的心灵花
园  第24条  刘京海的成功教育：成功才是成功之母  第25条  毕淑敏教子：引导孩子独立自由地成长  
第26条  大头儿子的妈妈郑春华：做你的妈妈真幸福知名人士的教子经27-31条  第27条  俞天自教子：儿
子就是我最好的作品  第28条  韩国第一妈妈张炳慧：幸福是送给孩子最好的礼物  第29条  小S教子：麻
辣妈妈的心机生活  第30条  郑渊洁教子：为儿子办一个“童话”学校  第31条  李开复教女：六个诀窍
助我成为女儿的好朋友知名人士的教子经32-35条  第32条  陈强教子：再难的路爸爸陪你一起走过  第33
条  李琦教子：教儿子爱上“玩”  第34条  梁启超教子：引导孩子理智地走进兴趣人生  第35条  董竹君
的育女经：用舍我的母爱给女儿们带来一生的光明
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章节摘录

姚明的成长，离不开母亲的教导。
姚明的母亲方凤娣因为个头高，所以从小被称为“大方”。
15岁，她就进了上海体工队训练基地，在那里，这个棉纺厂工人的女儿一住就是5年，从一个活泼的小
女孩变成了耀眼的篮球明星。
其实，大方并不喜欢篮球，她和许多小女孩一样，喜欢唱歌、跳舞，梦想当演员，如果不是体育局看
上了她的身高，用体育队的“铁饭碗”打动了大方的父母，她也许根本不会和篮球结缘。
然而，篮球带给大方的，不仅仅是“铁饭碗”，更是坚强的意志，在进入体育队一年后，大方就开始
主动抢篮板球，有时为了争一个球，她会毫不犹豫地扑倒在地板上，正是这样的磨练，奠定了日后她
实施“姚明行动”的坚定决心。
姚明的童年朴素而快乐，他随父母住在12平方米加6平方米的一室半的集体宿舍里，窄小的公用走廊见
证了他的成长。
姚明虽然从小人高马大，却从来都不曾欺负过别的孩子，相反，敦厚的性格倒使他经常被误会。
有一次，邻居家的孩子向大方告状，说姚明欺侮他，大方也没细问，就劈头盖脸地数落了儿子一顿，
姚明被母亲说的灰头土脸，也没反驳。
可没过几天，大方从邻居家的母亲那里知道了事情的真相，原来，哪里是儿子欺负了那个孩子，是那
个孩子有心戏弄姚明，就连邻居家的母亲都说：“姚明这么单纯老实，长大要吃亏的。
”大方却不这么看，她说：“我儿子以诚待人，别人终会对他好的。
”后来，大方还给儿子上了一课，教他要宽厚大度，还告诫他说：“你要是被别人欺负了，总有可以
讲理的地方。
千万不要别人做错了，你也跟着做错。
”在父母的教导下，姚明更加谦让。
学校每次组织春游，他都把座位让给瘦小的同学，自己站在车后。
每次大扫除，班里高处的玻璃窗全包给他，甚至连别的班的老师、同学都会跟他说：“姚明，你帮忙
擦一下我们教室的高玻璃窗吧！
”最后，姚明毫无怨言地“承包”了整所学校所有的高窗玻璃，一到大扫除就忙得一塌糊涂。
培养兴趣学篮球，循序渐进拓天赋姚明和母亲大方小时候一样，并不喜欢篮球，从小他就对人生充满
了幻想，他想当个考古学家，到世界各地去猎奇探险。
而大姚和大方也没有刻意让儿子去接触篮球，一直到姚明上小学一年级，老师选姚明在学校运动会上
投篮，姚明才第一次拿起篮球。
姚明永远不会忘记，在篮球架前，老师问大家：“同学们，投篮比赛谁会赢呀？
”同学们七嘴八舌地叫嚷姚明会赢。
于是，姚明两手捧着篮球，屏住呼吸，投出了人生的第一个球，但是篮球好像有意和他作对，有气无
力地碰了一下篮板就蹦落到了一边。
姚明满脸通红，特别是看到他后面的小朋友用一个俗称“倒马桶”的动作把篮球投入了篮筐，他真恨
不得找个地缝钻进去。
那时，他第一次萌生了练习篮球的念头。
当然，大姚和大方最初和天下所有的父母一样，只想让儿子好好学习，并不在乎他是否去打篮球。
不过，既然儿子有天然的身高优势，让他学学篮球也未尝不可。
于是，大姚开始带着儿子玩篮球，他在宿舍前的旧车棚边上钉了一个篮球网，教儿子学投篮，并lAST
培养儿子的兴趣，总是采取“利诱”的方法，让儿子用累计投中的球数换取想要的小礼物。
在姚明9岁那年的一天，大方从朋友手里拿到了两张哈林篮球队表演赛的门票，小姚明兴高采烈地跟
着父亲去看真正的篮球赛。
那是小姚明第一次感受到篮球的乐趣，也使他真正开始向往走上篮球场。
大姚见姚明对篮球有了兴趣，就和大方商量好，送姚明去上海徐汇区少体校练篮球。
从此，每天下午放学后，姚明就站在学校门口，等教练骑自行车来带他去体校，周六一早，姚明就坐
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在大姚的自行车后面，由父亲送到体校。
从9岁起，周一到周五下午放学后和周六的全天，姚明都泡在体校里，再也不能像别的孩子一样在公
用走廊里嬉闹了。
基础训练是简单而枯燥的，姚明的大块头和笨拙的动作常常被人嘲笑，每当他垂头丧气地回到家里，
大姚都义不容辞地充当起“打气筒”的角色，拉着姚明到旧车棚那，对着钉在那里的篮圈投篮，让他
明白，其实，他的技术比当初高了很多。
在父亲的鼓励下，姚明坚持了下来，不断进步，循序渐进地开发自己的天赋，终于，在他11岁时，被
体校选中了。
做儿子的生活后盾、事业助手大方和大姚，是姚明成长的坚实后盾，不要以为“姚明行动”就是将篮
球明星作为最终目标，他们的心愿，其实只是希望儿子能够健康成长，而不是成名成星。
所以，在体校选中姚明的时候，大方的第一反应就是反对，并且执意将儿子送进了南洋模范中学。
不过姚明注定是要与篮球结缘的，他不仅跟不上普通中学的某些课程，而且也不舍得丢下篮球，加上
体校老师再三登门，大方最终还是同意儿子正式进入徐汇区少年体校。
人高马大的姚明，要吃要穿要训练，亲戚送来的鸡，姚明一顿能吃下一只，鸡蛋一口气能吃6个，对
于每个月收入只有100元的大方和大姚来说，经济压力可想而知。
而那个时代，很多东西还要凭票供应，为了给儿子补充营养，大方和大姚不得不到处托人弄牛奶票。
不过姚明从来也没让父母失望过，姚明认真训练，坚持不懈，凭着超人的毅力，他的天赋不断得到开
拓，很快就从体校的普通班跳到重点班，接着又跳到尖子班。
不仅在生活上，在篮球上，父母也是姚明最坚实的后盾。
看球赛时，一家三口围着电视机讨论技艺。
有一次，三口一起看了一场北京队的比赛，打单涛和巴特尔的“双塔”战术，单涛有一个动作，是用
肘直接架着别人上篮。
大方看了当即就说，你要学学这个动作，要学会利用自己的身体。
母亲一句话点醒了姚明，他逐渐学着用肘，增强自己的进攻性。
而儿子的主场比赛，大方和大姚更是每场必去，在球场跟儿子聊战术，探讨球艺是老两口的必修课。
要是姚明打客场，大方和大姚就坐在电视机前，一起讨论儿子的球艺，对儿子防守、进攻、打球的态
度一一品评，如果发现儿子情绪不稳，发挥不好，就赶紧打电话鼓励儿子。
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