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前言

在美国某个城市，一位先生搭乘出租车要到某个目的地。
这位乘客上车后，发现这辆车不只是外观光鲜亮丽，而且司机先生服装整齐，车内的布置也十分典雅
，种种这些让乘客相信他的这段行程应该会很舒服。
车子一启动，司机很热心地问车内的温度是否合适？
又问他要不要听音乐或是收音机？
这位司机告诉他可以自行选择喜欢的音乐频道，就在车内，这位乘客选择了爵士音乐，浪漫的爵士风
让人为之放松。
司机在一个红绿灯前停了下来，回过头来告诉乘客，车上有早报及当期的杂志，前面是一个小冰箱，
冰箱中的果汁及可乐如果有需要，也可以自行取用，如果想喝热咖啡，保温瓶内有热咖啡。
这些特殊的服务，让这位上班族大吃一惊，他不禁望了—下这位司机，司机先生愉悦的表情就像车窗
外和煦的阳光。
不一会儿，司机先生对乘客说：“前面路段可能会塞车，这个时候高速公路反而不会塞车，我们走高
速公路好吗？
”在乘客同意后，这位司机又体贴地说：“我是一个无所不聊的人，如果您想聊天，除了政治及宗教
外，我什么都可以聊。
如果您想休息或看风景，那我就会静静地开车，不打扰您了。
”从一上车到此刻，这位常搭出租车的乘客就充满了惊奇，他不禁问司机：“你是从什么时候开始这
种服务方式的？
”这位司机说：“从我觉醒的那一刻开始。
”“态度决定一切”，司机继续说着那段觉醒的过程。
他一直一如往常，经常抱怨工作辛苦，人生没有意义，但在不经意间，他听到广播节目里正在谈一些
人生的态度，大意是你相信什么，就会得到什么，如果你觉得日子不顺心，那么所有发生的事都会让
你觉得倒霉；相反的，如果今天你觉得是幸运的一天，那么今天碰到的人，都可能是你的贵人。
“所以我相信，人要快乐，就要停止抱怨，要让自己改变。
就从那一刻开始，我创造了一种新的生活方式，第一步我把车子里里外外整理干净，再装一支专线电
话，印几盒高级名片，我下定决心，要善待每一位乘客。
”目的地到了，司机下了车，绕到后面帮乘客开车门，并递上刚刚说过的名片，说道：“希望下次有
机会再为您服务。
”结果，这位出租车司机的生意没有受到不景气的影响，他很少会空车在这个城市里兜转，他的客人
总是会事先预定好他的车。
他的改变，不仅创造了更好的收入，而且从工作中得到了自尊。
这个故事，可以让我们得到一些启示。
世事无常，没人知道下一个转角会有什么景色，也没人知道在命运的转折点上，我们需要怎样的能力
和心态才能够顺利地度过难关。
坚定的信仰，无私的爱，广博的知识，不灭的激情，正是这些品质，才成就了我们独一无二的生命，
才会让我们紧紧握住命运的咽喉。
决定一生的东西是什么？
很难说。
本书给出了26个关键词，真正理解后，每一个都可能举足轻重，左右一个人的命运。
本书收录的虽然都是短文，但每一篇都充满了哲理，让人回昧无穷。
在读完这本书后，你可以反省一下现在的生活，为了拥有更美好的生活，有哪些思考与行为上的习惯
是要改变的？
立即去做吧！
所有的改变都是从这一刻开始的。
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内容概要

匆忙的生活，繁华的都市，我们迷失在各种欲望中，却忽略了心灵的成长。
    本书从A到Z，总结了26个关键词，几乎涵盖了我们在人生中遇到的方方面面的事情。
这里的故事不艰深，却能给我们带来不小的教育。
在寂静的夜里，静下心，摊开书本，配上一杯清茶，这将是绝美的阅读享受。
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作者简介

陈尘，女，河北邯郸人，武汉大学心理学硕士。
曾在多家报纸和杂志发表过作品，本书是她编著的第一本作品。
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章节摘录

不被功利羁绊的志向最美前些日子，在贺兰山摇滚音乐节上与昔日老友邂逅。
老友多年来在京城各家媒体中任职，闲谈之间，老友对媒体中的生活已经产生了厌倦之感。
果然，过了不到三个月，他忽然辞职，并声称再也不想过朝九晚五的上班生活。
尽管周围屡屡劝阻，他还是不改初衷，在家里悠哉悠哉！
朋友们不解，追问原因。
老友总是笑着说，就是不想上班，想换种新生活！
朋友们不禁为他叫屈：眼看在京城已经站稳脚跟，何苦重新再来？
更有朋友气得不行，上网聊天批评他，年纪轻轻就如此不上进，太不积极了！
可也有朋友为他叫好，说他终于找到了生活的目的，过上了真正自由的生活。
无论是批评，还是赞许，我那老友都未置可否。
所谓立志，对他来说已经是昨日的旧事了。
立志，每个人都不陌生。
在某些人看来，志向应该是人生的指南针，为人们拨开层层迷雾，找到幸福的法宝。
幼年时代的蒙昧常常会让人产生某种误解，以为志向仅仅是“我要成为什么人”，孩子们单纯的眼瞳
里闪过的只是纯粹的简单，而这简单背后却映照着成人社会的影子。
原来社会需要的是一个个如同螺丝钉般的职业人，他必须，也只能成为社会系统的一分子。
他不能真正成为自己。
也许有的人不以为然，那些不过是逝去时代的烙印而已。
时下孩子早已经摆脱了那种简单的束缚，成为自由选择、独立生活的新人了。
不见许多学生已经脱离了学校教育、毕业工作的正常轨道吗？
但是，如果再问如今的孩子，你的志向是什么？
孩子们会操着一口大人腔调回答说，我要成为富人，我要成为某某处长⋯⋯一切的一切其实没有真正
的变化。
志向早已经被物质异化了，此时强调志向更加让人怀疑其原本的含义。
英国社会批评家库尼什就曾经讥讽说，今天的教育，乃至其中的诸多理念不过是在为社会训练商业战
士。
真正的问题在于，功利之外的志向到底该指向何方？
民国时期的高僧弘一法师，俗姓李，初字叔同。
他是民国时代的文学大家，专攻过戏剧、音乐。
他一生博学，开创了中国戏剧表演的先河，年轻才俊无人能及。
然而就在此时，他却抛妻别子，遁入空门，出家为僧了。
他的弟子丰子恺后来回忆说，弘一法师曾对生命划出了三种境界：一是生活，二是艺术，三是灵魂。
在弘一法师看来，生命最终是完善自我的过程，这是真正获得人生意义的终极目标。
他正是为了完善自己的生命，才从世人眼中的优越生活中走了出来，过上了自己想要的生活。
而那时，他才三十多岁。
那么说到底，年龄并不是借口，更多的人只是习惯了平庸的生活，而陷入了为立志而立志的境遇之中
。
超越了年龄、心理的障碍之后，离开了功利的羁绊，立志才会真正飞翔起来，让生命越来越飘逸，散
发出令人心醉的未来。
成功的公式直到16岁，他仍是懵懵懂懂地在学校混日子，打架斗殴、抽烟逃学，十足的坏学生，连老
师都有些怕他，他从没觉得这有什么不好。
16岁，正是情窦初开的年龄，那年他喜欢上了班上一个女同学，他给她写了一封情书，她鄙视地看了
他一眼，竟然把他的情书贴到了学校的宣传栏里。
虽然他的检讨书在宣传栏贴过不下20次，但这一次，不知为什么他感到一种刺痛。
第二年，他就转学了，在后来的几年里，他像变了个人似的，拼命地学习，竟然考上了大学。
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22岁，他大学毕业，顺顺利利地进了政府机关。
每天一杯茶、一张报纸地在机关混日子，他觉得这日子过得也不错。
有一回，他到乡下去探亲。
亲戚竟然把一头狼像狗一样地养在家里看家护院，他惊问其故，亲戚告之，这狼自幼就与狗一同驯养
，久而久之，它的长相都有些像狗，更别提狼性了。
他当时看着那狼，想想自己，顿时有些心惊。
没多久，他就在别人的惋惜声中辞职去了深圳。
他专找那些有名的外资公司去求职，而且他总是想方设法直接地向外方经理面送自荐信，搞得那些外
方经理一个个莫名其妙：“我们现在没有招聘需要啊！
”他微笑着告诉对方：“总有一天你们会需要招聘人的。
”后来，他真的被其中一家公司录用了。
那一年，他24岁。
27岁，他因为业绩突出，被调到公司地处丹佛市的美国总部。
上班的第一天，他按国人的习惯请美国的新同事共进午餐，然而，就在他准备买单的时候，同事们却
一个个不合情理地坚持自己买自己的单。
他当时觉得很尴尬，但同时也好象明白了什么，于是更加努力地工作。
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编辑推荐

《决定你一生的26》由时代文艺出版社出版。
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