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前言

如今，地球上的人数已经达到60多亿，真正杰出的人可以说是寥寥无几，像爱因斯坦、伽利略那样耀
眼的科学巨星，几百年可能出一个。
大多数的人注定是要平凡的，平凡并不可耻，可耻的是平庸，无所事事，碌碌无为。
整个人类是一个大集体，创造出了无以计数的财富。
你如果想得到自己所需要的，必须主动去寻找。
机遇对每个人是平等的，但总隐藏在看不见、摸不着的平凡事件中，需要你主动去寻找，需要你在平
凡的事情中做出不平凡的成绩来。
刻意寻找机遇的人往往是失望的，结果是一无所获。
孰不知，一切不平凡的业绩都出自平凡，出自生活中点点滴滴的细节之中。
因此，能把每件平凡的事情都做好的人就是不平凡的人。
不平凡的人对待工作，总是那么兢兢业业，一点都不轻视平平凡凡的细节，久而久之，就做出不平凡
的业绩来了。
很多人只满足于一般的工作业绩，只满足于“60分万岁”的境界，总喜欢以“比上不足，比下有余”
来为自己开脱。
平庸就是这样形成的，总在自我满足和懈怠中滋生。
他们一旦看到别人脱颖而出，内心似乎倒也平衡得很，总以为：人家是天才，是上帝的宠儿，不成功
都不行。
其实，成功的人并非是上帝的宠儿，也不是什么天才，他们只是更清楚地看清了成功的本质，经过了
一番奋斗，主动抓住了机遇而已。
主动是什么？
主动是一个最容易理解、却不容易做到的词汇，还是一个经常被人们挂在嘴上的词汇。
“做事要主动一些”“工作要主动”⋯⋯主动就是不用别人督促，而自己做着积极有意义的事情。
其实，任何伟大的工程都始于一砖一瓦的堆积，任何耀眼的成功也都是从一跬一步中开始的。
这一砖一瓦、一跬一步的累积，都需要我们以尽职尽责的精神去一点一滴地完成。
主动是把好的方面扩张开来，在意识到的第一时间投入进去。
主动对我们的意义很大，可以使我们沿着正确的目标和方向产生一种无尽的驱动力。
或许我们的人生有很多的困难和不如意，主动可以使我们看到克服这些不幸之后的一片蓝天，还使我
们忘记这些不幸带来的负面影响。
因此，我们只有及时、积极主动起来，才能唤起心中潜在的能量，一鼓作气，将困难“消灭”在无形
之中。
我们如果有了主动这个驱动力，做什么事情就会自信起来。
对自己自信，对别人自信，对整个世界自信，你就感到一切难题皆有可能克服。
相反，被动则会泯灭我们的自信，使我们不敢向前迈进一步，不敢叩开成功的大门。
只有主动才能有完成事情的欲望，才能拥有冲天的干劲去行动。
行动对任何事情来说，是最有意义、最有说服力的，使一切的美丽雄辩都相形见绌。
因此，我们要用自己的行动去完成我们的目标，去实现人生价值。
如果一切计划、一切目标、一切愿景都是停留在纸上，不去付诸行动，那计划就不能执行，目标就不
能实现，愿景就是永远不能实现的肥皂泡。
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内容概要

如今，地球上的人数已经达到60多亿，真正杰出的人可以说是寥寥无几，像爱因斯坦、伽利略那样耀
眼的科学巨星，几百年可能出一个。
大多数的人注定是要平凡的，平凡并不可耻，可耻的是平庸，无所事事，碌碌无为。
积极主动的因素无处不在，积极的人和积极的事物充斥我们周围，就在于你肯不肯借鉴，肯不肯吸收
利用优点。
只有那些持有积极主动心态、肯于接受别人优秀的人，才能把自己融入到社会之中，积极获取属于自
己的一切。
否则，你只是一个形影相吊的局外人。
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章节摘录

惰性是没有生机的一潭死水野心和爱情等强烈的激情可以控制自己，使自己具有很好的应变力，甚至
超常发挥自己的优点，但安逸和温柔乡却容易消磨意志。
懒惰尽管柔弱似水，却常常在潜移默化中把我们征服：它渗透进我们生活中的一切目标和行为，蚕食
和毁灭着我们前进的激情和美德。
名人视线华盛顿的选择乔治·华盛顿1732年生于美国弗吉尼亚的威克弗尔德庄园。
他是一位富有的种植园主之子，20岁时继承了一笔可观的财产。
优越的家境使他本来就可以舒舒服服地度过自己的一生。
可他没有这样做，在16岁时，他毅然选择了艰苦，主动要求参加勘探队，到弗吉尼亚的大河谷去进行
勘探。
白天，他和探险队员们顶着烈日，在河谷、土坡、丛林里穿行测量；晚上，只能在荒野里燃起篝火，
裹着爬满臭虫的破毯子露宿。
有时整天冒雨在泥泞的道路上行进；有时睡得正香，帐篷却被大风刮翻了。
一挨就是3年，艰苦的生活锻炼成全了他，19岁的华盛顿当上了少校级的副官长。
他开始潜心地阅读军事著作，虚心地学习武器的使用和战术的运筹。
后来，华盛顿积极参加了抗击英法的战争。
在一次战斗中，华盛顿的军队刚开始处于劣势，伤亡很大。
他的军衣被打穿4个洞，两匹马也先后被杀，而且他所在省份经济匮乏，军官开不出薪饷，可他对这
些全然不顾，志愿参战。
不但没有薪饷，自己还要负担一大笔开支。
为了全美人民的自由和胜利，他乐意干这种既破财还可能丧命的苦差事。
最后他的队伍终于打败了敌人，而他本人也赢得人们的爱戴，后来他被推举为抗英独立战争的总司令
，成为改变美国历史的第一个重要人物。
1789年，在美国独立后的第一次大选中，他以全票当选为美国总统，之后，又获得连任，但他拒绝蝉
联第三次，这就形成了美国总统任期一般不超过两届的惯例。
任何人的成功都不是偶然的，美国国父乔治·华盛顿的成功也是一样。
艰苦的生活锻炼并成就了华盛顿。
说到懒惰，不得不提到压力。
现在，压力成了很时髦的词汇，人们动不动就谈论它。
压力有很多，有来自工作的压力，有来自家庭的压力，有来自朋友的压力⋯⋯很多人可能说“我已经
被压力击垮了!”“我的工作压力太大，我成了机器。
”或者“我的家庭快要把我逼疯了，我受不了这种压力。
”或者“世界快要爆炸成碎片了，你却在说我们没有足够的压力!”每个人似乎都在这些重压下生活。
因此，压力为我们开始提供各种各样的懒惰借口，一遇到困难或稍微有点不舒适，我们就喊压力，就
喊疲劳，甚至喊亚健康。
每个人似乎都有了消除或减轻压力的生活目标，我们的行程不再满满当当，悠闲自得地从事自己的工
作或事业。
其实，适当的压力是我们需要的!但压力其实并不像大多数人所想的那样是不健康的东西。
除了那些真正由压力变为重担不能解脱而发展成抑郁时，这种情况下的压力情有可原。
事实上，压力是有益的。
这么一说，一定会让很多人皱起眉头，但在我们国家，我们需要去除浮躁，适度地增加一些事业压力
。
我们的压力其实走入了一个误区，走人了情绪的死胡同，这主要是由于我们自身的需要失衡所致。
我们想着过一种超级生活(请允许我这样说)，希望自己有房有车，希望有⋯⋯这些愿望一旦得不到满
足，便使心理倍加失望。
爱人的唠叨，亲友的白眼，别人傲慢的表情都使我们如针芒在背。
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短时间内又不可能实现，这大大加重了自身的心理危机，导致所谓的压力加大。
压力是作用在我们身上促使我们成长的外力。
只有通过挑战、冒险和困难(这些都是压力)，我们才能壮大起来。
压力是我们更加有力的本能要求，这也是自然界的普遍规律，为了生存，都得付出自己艰辛的劳动。
就像人体，加在肌肉上的压力越大，肌肉会变得越大、越硬，承受力越强。
骨骼的健康和强壮依靠肌肉和肌腱加于其上的压力。
心脏也需要积极的体育锻炼来提供压力，保持健康。
对于一切有机体来说，压力都是保持生命的动力。
正如一位名人所说，“没有一种‘不幸’，可与失掉时间相比了”。
稍不如意，善于给懒惰找借口的我们就喊压力大，应该“好好休息”、“调养”一阵子。
孰不知，我们身上的压力其实没有那么多，还不至于到亚健康的程度。
相反，压力激励我们有所作为，生机勃勃。
它令我们勇往直前，永葆活力。
压力催生动力，没有压力，我们就会变懒，人类的历史其实就是一部在压力下发展的历史，无压不刚
。
当然，过度的压力是有害的，但懒惰也同样无益。
我们应当在负担不足和负荷过重之间寻求平衡。
我们要达到的是一种均衡状态。
我们的麻烦在于，当今世界的大多数人面对的是压抑过度，而不是压力不足。
超负荷运转常常刺激人们的神经自动处在“斗争——逃避”的反应模式之下。
我们处于高度警觉、极度敏感的状态。
心脏跳动加快，血压攀升，汗水淋漓，肠胃痉挛。
所以，不要再为自己所谓的“压力”找各种借口了，否则，只能导致懒惰，导致压抑，导致失衡，最
终一无所成。
我们所做的就是调理自己的情绪，调理自己的愿望，不要过高压抑了自己。
主动做些事情可以驱动着我们寻找新的地平线，在未知的海域航行。
它是我们成就生活和事业的灵丹妙药。
美国就有很多懒惰的人，一些人不用为面包操心，成天就知道安逸，天天与美食和电视为伴，整个身
体埋在沙发里，时间一长，身体就成了“沙发”或“土豆”。
我们经常看到报纸或电视新闻称XXX体重超过数十公斤，由于心力衰竭而亡，这样的新闻举不胜举。
这些其实都是由于懒惰造成的。
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编辑推荐

《主动赢得一切》：自己的情况自己知道，用不着别人催促。
在很多条件下，我们只有主动出击，才能赢得自己所要的一切。
在人生中，如果你相信天上会掉下馅饼，很抱歉！
这本书不适合你读。
此书旨在告诫人们：一切有价值的东西不会白白地跑到你的手上，都是经过辛苦和努力主动争取过来
的。
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